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• Te metiste en camisa de once varas. 

Significa que alguien ha entrado en una situación complicada, problemática o difícil de resolver. 

• El que nada debe, nada teme. 

Que aquellos que actúan de manera correcta y ética pueden enfrentar cualquier situación con confianza 

y sin temor, ya que no tienen nada que ocultar. 

• A palabras necias(o tontas) oídos sordos. 

No prestar atención ni responder a los comentarios negativos o sin sentido de otras personas, 

enfatizando la importancia de no dejarse afectar y seguir adelante sin distraerse por palabras que no 

merecen nuestra atención. 

• Al mal tiempo, buena cara. 

Enfrentar las situaciones difíciles con una actitud positiva y optimista, buscando mantener la calma y 

encontrar soluciones en lugar de dejarse vencer por la adversidad. 

• Más vale prevenir que lamentar. 

 Que es mejor anticiparse a los problemas y tomar medidas preventivas antes de que ocurran, en lugar 

de lamentarse y enfrentar las consecuencias negativas después de que haya sucedido algo indeseable. 

 

• El que no corre, vuela. 

Que es importante de la acción rápida, el esfuerzo y la determinación para aprovechar oportunidades y 

alcanzar el éxito en situaciones competitivas. 

• Perro que ladra, no muerde. 

Que las personas que hacen amenazas verbales o se muestran agresivas verbalmente no 

necesariamente llevarán a cabo acciones violentas. 

• Hombre prevenido vale por dos. 

Que aquellos que se anticipan a los problemas y toman medidas preventivas son más valiosos y están en 

una mejor posición para enfrentar las dificultades que aquellos que no lo hacen. 

• Cuando el río truena, es porque piedras trae. 

ser consciente de las posibles razones detrás de los problemas y a tomar acciones para resolverlos en 

lugar de solo reaccionar a los síntomas visibles. 



 

 


