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Como hacer copia de seguridad  
 

Seleccione el botón Inicio y a continuación seleccione panel de control sistema y 

mantenimiento copia de seguridad  y restauración. 

Explica en que consiste el proceso de “Desfragmentación del disco 
duro”. 
 
Prácticamente al Eliazar desfragmetacion del disco duro , lo que estaremos haciendo es 
haciendo una copia de todos los archivos que tengamos en nuestro dispositivo , ya sea porque 
se nos arruinó o porque queramos hcaer un cambio de dispositivo pero queremos nuestra 
información  


