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I 

1. ¿Cuál es tu opinión sobre la relación cuerpo y conciencia? 

la conciencia (el pensamiento) y la utilidad de la conciencia (guía hacia valores 

positivos). 

no es simplemente el cerebro el que decide las funciones humanas, existe una parte 

que generalmente ignoramos. 

La conciencia no es solamente pensamiento. 

La conciencia no viene solamente de nuestro cerebro, sino nuestro cuerpo toma 

nuestras propias decisiones. 

La conciencia y el cuerpo son uno mismo. 

¿Es necesaria la conciencia? 

Cualquier persona que ha hecho de su cuerpo una representación poco más o 

menos exacta de muchos de los sistemas que funcionan, que colaboran en todo lo 

que se hace en solidaridad o en hostilidad recíproca, de la extrema sutileza del 

compromiso que se estableció allí.  Juzgará cualquier tipo de conciencia que es 

pobre y estrecha en comparación. 

¿Cuánto error y confusión esta minúscula poca conciencia nos lleva? 

Es que la conciencia es solo un instrumento, y con respecto a todas las grandes 

cosas que se están produciéndose en el inconsciente, no es el instrumento ni más 

necesario ni más admirable. 

2. ¿Después de haber estudiado “la conciencia”, crees que es 

innecesaria? 

Sí, porque comprende la intimidad más profunda de un ser humano, ese lugar al 

cual nadie, excepto uno mismo, puede acceder y donde se suscitan los 

pensamientos más profundos y relevantes. 

La conciencia nos permite crear metáforas, concebir posibilidades, expandir 

nuestra existencia. Nuestra representación simbólica de la realidad nos habilita 

para extraer conclusiones y elaborar nuevos conocimientos a partir de los que ya 

tenemos. 

 

 



IV 

Haz un listado de las cosas que a ti te parecen positivas (ejemplo: un 

carro que para para que los peatones crucen la calle) y otra lista de las 

cosas que parezcan negativas (ejemplo: ves a alguien tirar basura en 

la calle). 

Agrega en la lista de cosas negativas, lo que crees que TU puedes 

hacer para cambiar estas acciones. 

Positivas 

Personas recogiendo basura. 

Un hombre ayudando a cruzar la calle a una anciana. 

Carros que dan paso a personas. 

Personas que se reúnen para limpiar las calles. 

Gente que se reúnen para poder arreglar las calles. 

Vecinos que dan ayuda. 

Mujeres que ayudan a dar comida a los necesitados. 

Persona que regala un plato de comida a un necesitado. 

Gente que da ayuda a personas que no tiene nada. 

 

Negativas 

Personas robando. 

Gente que no respeta las señales de transito. 

Carros que se estacionan mal y provocan accidentes. 

Personas golpeándose por cosas insignificantes. 

Violencia. 

Calles que no tienen mantenimiento. 



Personas mal educadas. 

Hombres que no respetan a las mujeres. 

 


