
L a  c o m u n i c a c i ó n  a g r e s i v a  e s
u n  e s t i l o  d e  c o m u n i c a c i ó n

d o n d e  l a  p e r s o n a  q u e
d e f i e n d e  s u s  d e r e c h o s  l o
h a c e  h a c i e n d o  u s o  d e  u n

l e n g u a j e  v e r b a l  y  n o  v e r b a l
p o c o  a m a b l e ,  p a s a n d o  p o r
e n c i m a  d e  l o s  d e m á s ,  c o n
g e s t o s  e x a l t a d o s  c o m o  s i

e n t o r n a r a  u n a  l u c h a
c o n s t a n t e  c o n  e l  m u n d o .

LA COMUNICACIÓN AGRESIVA ES
UNA FORMA DE DEFENDER UNA

OPINIÓN O COMENTARIO A
TRAVÉS DE FORMAS BASADAS EN
LA AGRESIVIDAD, SIN RESPETAR

A NADIE Y OBVIANDO LOS
DERECHOS DE CUALQUIER

PERSONA.
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COMUNICACIÓN
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¿ Q u é  e s  l a  c o m u n i c a c i ó n
a g r e s i v a  y  s u s

c a r a c t e r í s t i o c a s


