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Lo que más me gustó del libro es saber que la vida nos da golpes a cada uno y a veces nos tiran el 

monje entrar en una crisis espiritual podríamos decir pero en nuestra vida constantemente entra en 

crisis que uno no conocía cómo la ansiedad, el estrés y el pánico y todo esto puede llegar a destruir, 

pero nosotros que estamos aquí que ya leímos este libro podemos ponernos la meta de no 

destruirnos y seguir adelante cómo dato interesante al final todo este estrés y todo por lo que ha 

pasado este monje un abogado le causa un infarto. 

 

 


