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Introducción 

 

En este trabajo plasmo mi vida, mi presente, pasado y futuro, los 

acontecimientos que han marcado y que también son de satisfacción para 

mí.  

En este proyecto de vida describo mis metas, objetivos, la visión y la 

misión que tengo para cumplir mis sueños y lograr lo que deseo con 

mucho esfuerzo, con responsabilidad, diciplina, perseverancia con toda 

Fe sigo adelante para ser orgullo de mis padres y ejemplo de muchas 

personas con humildad, respeto y la Bendición de Dios. 

Haber hecho una trayectoria desde mi nacimiento, niñez y adolescencia y 

como he crecido y salido adelante, como también ser agradecido con mis 

maestros por la paciencia y haberme enseñado a realizar este proyecto de 

vida que enriquece y llena mi vida. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Mándala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visión 

Seré en un ingeniero en sistemas, esta carrera me dará las herramientas 

para dominar la tecnología, diseño, la programación, el desarrollo y el 

mantenimiento de sistemas. 

Podre diseñar, implementar, administrar y optimizar sistemas, 

aplicaciones y software avanzado para ponerlo al beneficio de personas, 

empresas u organizaciones. Trabajar para mí, para mi familia y seguir mis 

estudios en la universidad y graduarme de la carrera de ingeniería en 

sistemas. Quiero ser el orgullo de mí mismo, de mis papas, soy una 

persona responsable con objetivos claros y quiero causar efectos positivos 

en la vida de los demás, demostrando que todo se puede en la vida con 

esfuerzo y perseverancia. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Misión 

Ser un profesional como ingeniero en sistemas. también seguir 

trabajando y estudiando para lograr mi objetivo logrando tener 

capacidad de identificar y delimitar problemas relacionados con el 

procesamiento de información, la innovación y el desarrollo tecnológico, 

estructurar e implementar sistemas y soluciones, 

Ser responsable en mi vida laboral, profesional enriquecerme de 

conocimiento, graduarme y ayudar a otras personas aportando mis 

capacidades dentro de mi comunidad, ser el orgullo de mis papas, quiero 

causar efectos positivos en la vida de los demás, demostrando que todo 

se puede en la vida con esfuerzo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Metas Generales 

 

Metas a Corto Plazo 

 

1. Salir en limpio para poder graduarme. 

 

➢ Responsable con mis tareas 

➢ Puntual con mis tareas y en las clases 

➢ Respeto a los demás 

➢ entregar las tareas  

➢ siempre saludar a mis maestros 

➢ hacer caso a lo que me pidan 

➢ nunca rendirme 

➢ trabajar 

 

 

Evaluación de Metas a Corto Plazo 

➢ entregar mis tareas: sacar buenos punteos con mi esfuerzo 

➢ ser puntual: tener oportunidades para hacer más las cosas 

➢ saludar y respetar a los demás: para lograr el respeto mutuo 

➢ hacer caso a lo que me digan mis maestros y mis padres: para sembrar y 

cosechar buenas cosas para mi vida 

➢ nunca rendirme: lograr mis metas y objetivos y sentirme satisfecho con mis 

logros y triunfos. 



 

 

 

 

 

 

 

Metas a Mediano Plazo. 

 

2. Graduarme de Bachiller en Ciencias y Letras con Orientación en 

Computación. 

 
➢ Superación 

➢ Responsabilidad 

➢ Diciplina 

➢ Salir de mi zona de confort 

➢ trabajar 

➢ Empezar a ver en qué universidad seguir 

➢ Graduarme y obtener mi título de Bachiller 

 

 

Evaluación de Metas a Mediano Plazo 

➢ Participar en el acto de graduación 

➢ Tener mi titulo 

➢ Satisfacción personal 

➢ Superación 

➢ Responsabilidad 

➢ Iniciativa 

➢ Trabajar 

 

 



 

 

 

 

 

 

Metas a Largo Plazo. 

 

 

3. Graduarme como Ingeniero en Sistemas de la Universidad  

 
➢ Graduarme de la Universidad 

➢ Iniciar proyectos 

➢ Trabajar y seguir estudiando para adquirir más conocimiento 

➢ Viajar  

➢ Tener mi casa, carro. 

 

Evaluación de Metas a Largo Plazo 

 

 

➢ Mi título:  tendré mi título universitario 

➢ Tener ética profesional y actuar como un ciudadano responsable  

➢ Proyectos: desempeñar los proyectos sobre la carrera estudiada 

➢ Viajar: conocer otras culturas y costumbres que enriquecerán mi 

conocimiento 

➢ Mi casa, mi carro: un techo que sea mío, ser independiente, lograr un vehículo 

para movilizarme y desplazarme. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METAS 

Largo Plazo Mediano 

Plazo 
Corto plazo 

Graduarme como Ingeniero 

en Sistemas y ejercer mi 

profesión. 

Cumplir con mis metas Y 

Objetivos 

 

Entrar a la 

Universidad para 

seguir estudiando Graduarme de Bachiller en 

Ciencias y Letras con 

orientación en 

Computación este 2022. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Valores 
 

Igualdad: igualdad de oportunidades, igualdad salarial, los demócratas 

declararon la igualdad política para todos los ciudadanos; los regatistas 

pasaron los controles de medición y peso de los materiales con objetivo 

de garantizar el objeto de lo mismo. 

Este valor lo aplico diariamente, ya que me gusta que se respete la 

identidad y los distintos pensamientos de las personas, pues todos somo 

humanos y no debemos aceptarnos tal como somos. 

Todos somos hijos de un mismos Dios, que nos enseña amarnos y 

debemos respetarnos sin discriminación alguna. 

 

Responsabilidad: es un valor que esta en la conciencia de la persona que 

estudia la ética sobre lavase de la moral, puesto en practica se establece la 

magnitud de dichas acciones y de como afrontarlas, de la manera más 

positiva e integral. 

Este valor es fundamental para mi vida diaria, ya que trato de cumplirlo 

de una forma correcta y gracias a ello e salido adelante, como también e 

cumplido mis pequeñas metas y prioridades durante este tiempo´ 



 

 

Puntualidad: puntualidad es la disciplina de estar a tiempo para cumplir 

nuestros compromisos adquiridos deliberadamente: una cita del trabajo, 

una reunión de amigos, un compromiso de la oficina, 

Este valor es indispensable en mi vida ya que soy una persona 

responsable, que le gusta tener puntualidad en las actividades dentro y 

fuera de mis responsabilidades,  

 

Superación: La superación puede ser entendida como el vencimiento 

de un obstáculo o dificultad, o también como la mejora que haya 

tenido lugar en la actividad que cada persona desarrolla, esto en 

cuanto a lo profesional y metiéndonos más en el plano personal, la 

superación, también, es la mejora que una persona puede 

experimentar en sus cualidades personales. 

En mi punto de vista la superación es parte de mi vida, tengo mis objetivos 

y metas claras y lo que voy a lograr porque quiero se mejor cada día, 

esforzándome y estudiando para salir adelante. 

 

Honradez: Como honradez denominamos la cualidad de la persona 

que obra y actúa con rectitud, justicia y honestidad.  

La honradez se basa en el respeto al otro y en la valoración de la verdad 

como un valor fundamental de la vida en sociedad. 

En este sentido, una persona honrada es aquella que se rige por los 

valores morales, que respeta las normas sociales, y que es consecuente 

con ello, es decir, que tanto en su forma de obrar como en su pensamiento, 

se comporta de manera justa, recta e íntegra. 

Así, una persona que actúa con honradez evitará siempre causar perjuicios 

a los otros y procurará actuar correctamente, con verdad y honestidad. 



Otro valor muy importante, cuando uno es honrado se le abren las puertas 

en cualquier trabajo ya que eso habla bien de uno, y uno no tiene que tocar 

nada de lo que no es de uno. Hay que respetar las cosas de otras personas, 

y uno de los mandamientos de Dios es NO robar. 

 

  

 

 

Principios 
Misericordia: la misericordia es la disposición a compadecerse de los 

sufrimientos y miserias ajenas se manifestación en amabilidad, 

inasistencia al necesitado, especialmente en el perdón y la reconciliación, 

Tendré misericordia con todos los seres vivos y atenderé los problemas 

que afecten a mi comunidad  

 

 

Diciplina: es el compromiso con cualquiera método efectivo de desarrollo 

de habilidades o actitudes o para seguir un determinar código de conducta  

Explotare mi talento al máximo para así demostrar mi potencial y la 

calidad de educación que en su momento escribí: sé que soy capaz de 

proyectar sentimientos y pensamientos a través de arte plasmado en 

diferentes expresiones  

 



 

Lealtad: la lealtad es un principio que básicamente consiste en nunca 

darle la espalda a determinada persona o grupo social que están unidos 

por lazos de amistad  

Practico la felicidad la franqueza, la nobleza, la honradez, la sinceridad, 

el honor y la rectitud respetando los compromisos personales con la 

familia    

 

Solidaridad: la solidaridad se refiere al sentimiento y la actitud de unidad 

basada en metas o intereses comunes es un termino que refiere a ayudar 

recibiendo nada a cambio con la aplicación 

Un acto de solidaridad poco común es el aprender a los demás poniendo 

en lugar de otro. Al darles apoyo y escucharlos sin juzgar fomentamos un 

gran valor en nuestra vida diaria  

 

Orden; manera de estar colocados las cosas o las personas en el espacio 

o de sucederse los hechos en el tiempo    

Es importante para mi concentrarme en todo lo que sea hecho sin 

distraerme, guardar cada cosa en su respectivo lugar me ayudara a evitar 

la pérdida de tiempo 

 

Tranquilidad:  es la cualidad o el estado de estar tranquilo, es decir, 

tranquilo, sereno y sin preocupaciones. La palabra de tranquilidad aparece 

en numerosos textos que van desde los escritos religiosos del budismo.  

Un ambiente de la paz y tranquilidad. Uno de los pilares importante de mi 

vida es tratar a los demás con amabilidad y generosidad    

 



 

Creencias  
Creo en Dios ya que es nuestro padre y gracias a Él estoy acá realizando 

mis sueños, confió firmemente y sé que El bajo su infinito amor me 

ayudara a poder cumplir cada una de esas visiones que tengo en mi vida, 

me dará la fuerza y la fortaleza para poder afrontar los obstáculos que 

puedan encontrar durante este largo camino se que su divino poder me 

protege y no dejara que nada me tuve pues Él es el único se escucha mis 

plegarias y llevara a la prosperidad de la cual quiero alcanzar   

Pongo mi fe la imagen de Jesús Sepultado de las Misericordias se que el 

escucha mis oraciones y bajo se poder milagrosos me llevara al buen 

camino para poder adelante en la vida y ser un profesional de éxito, 

también creo en la Virgen María ya que se bajo su manto divino me 

protege y me da su amor maternal día a día  

Confió en mi bastión de vida que son mis padres o familia ya que gracias 

a ellos estoy en esta etapa estudiantil y su gran amor y apoyo en cada ubo 

de mis aspiraciones me ha ayudado a ser una persona fuerte e inteligente 

para poder cumplir mi sueño y así también darles una enorme satisfacción 

al ser un profesional de éxito  
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Áreas Prioritarias 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espiritual 

Foco de Acción 

• Tener una buena vida 

espiritual hará que me 

sienta bien y así viva en 

armonía y alegría con todas 

las personas que me rodean 

por lo tanto me beneficiara 

a mi como persona. 

Valores 

• Amor: aumentar mi amor por 

Dios, Jesucristo así poder 

tener una vida plena y 

conectada con la 

misericordia de Dios. 

• Responsabilidad: mantendré 

el habito de asistir a la iglesia 

y así recibir la bendición de 

Dios en mi vida. 

• Respeto: vivir en un entorno 

lleno de respeto hacia las 

personas dentro y fuera de mi 

iglesia y respetare la ley de 

Dios para poder ser un buen 

ser humano. 

Metas 

• Portarme bien y cumplir los 

mandamientos que Dios nos 

dejó. 

• Aumentar más cada día mi 

fe en Dios 

• Asistir a la iglesia cada 

domingo como lo indica el 

evangelio. 

• Evangelizar la palabra de 

Dios con las personas que no la 

conocen o no han aprendido de 

ella. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Criterios 

• Estar en un cargo dentro de la 

iglesia evangélica. 

 

 

Aliados 

• Mis padres y hermanas 

• Hermanos de la congregación 

a la que pertenezco. 

• Pastores  

 

Estrategias 

• Hacer mis oraciones y 

agradecer todo lo que 

Dios nos da. 

• Portarme bien y no 

desobedecer los 

mandatos de Dios 

• Organizare mis 

actividades para asistir a 

la iglesia y así apartar 

tiempo para ir. 

 

 

 

 

Área / Ambiente 

• Iglesia evangélica  

• Mi casa 

 

Cronograma 

• Asistir a la iglesia cada día que toque 

servicio como también participar en 

actividades espaciales dentro de la 

iglesia. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emocional 
 

Foco de Acción 

• Soy y seré una persona que 

honesta que respeta, que 

soy humilde que ando con 

prudencia y sensible que 

brindo ayuda a mi prójimo. 

Valores 

• Amor: demostrar sentimiento 

o inclinación hacia una 

persona a lo que le deseo 

todo lo bueno 

• Amistad: relación de afecto o 

simpatía y confianza que 

establece entre personas que 

no son mi familia. 

 

 

Metas  

• Mejorar el nivel de 

autoestima. 

• Tener más control ante un 

enfado. 

• Ser mas generoso con mi 

familia. 

• Expresar mejor el afecto. 

• Tener más amigos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

           Criterios 

 

• Mi objetivo graduarme 

y buscar el equilibrio 

para tener mi paz 

emocional y mental  

 

 

 

Aliados 

• Aceptarme como ser humano y 

también me estreso, pero trato 

de jugar, reírme, me animo y 

reconozco que hago mi mejor 

esfuerzo. 

Estrategias 

• Aprender a perdonar. 

• No reprimir emociones. 

• Evitar auto culparme 

excesivamente. 

• Establece límites en mi 

vida.  

• Utilizar la respiración a 

mi favor. 

 

 

 

Área / Ambiente 

• Mi cuarto 

• La naturaleza 

• En la ducha 

• Frente al lago  

Cronogramas 

• 2022 y 2023 prestar atención a las 

cosas positivas´ 

• 2022 vencer mis miedos 

• 2022 trabajar y graduarme 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Económico 
 

Foco de Acción 

• Para beneficio personal. Y 

Familiar  

Valores 

• Responsabilidad:  debo ser 

una persona con 

responsabilidad en mi 

estudio, en el trabajo para 

demostrar lo puntual, en las 

obligaciones que adquirí en 

el momento de aceptar 

mejorar mi vida. 

• Satisfacción: Tener la 

capacidad de mis acciones 

para producir riqueza y 

desarrollo material con 

esfuerzo y trabajo honesto. 

 

 

Metas 

• En el aspecto como área 

económica es de prioridad 

para mi debido a que me 

permitirá generar mis 

ingresos en el presente y 

futuro, para cubrir los 

costos y los gastos del 

funcionamiento de todas 

mis funciones. 

• Trabajar y estudiar así se 

abren oportunidades en el 

trabajo. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Criterios 

• Titulo que me acredita 

como Bachiller en 

Ciencias y Letras con 

Orientación en 

Computación 

• Trabajo 

• Universidad 

•  

 

Aliados 

• Mis padres  

• Mis compañeros de trabajo 

 

 

Estrategias 

• Aumentar la inversión en 

la educación, seguir 

estudiando en la 

universidad, maestrías. 

Martes y todo 

conocimiento 

enriquecedor me dará 

oportunidades 

económicas, 

• Fomentar el ahorro y la 

inversión en este caso 

guardo mis ahorros e 

invierto en productos que 

ayuden a generar más 

ingresos. 

 

 

 

Área / Ambiente 

• Hotel Jardines del Lago 

 

cronograma 

• 2022 graduarme 

• 2022 mi trabajo 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mental 

Foco de acción  

• Para beneficio personal. Al 

tener una mentalidad 

positiva y con actitudes que 

me llevan a ser la persona 

que hoy en día soy. 

Valores 

• Solidaridad:  con el prójimo 

sin discriminar a nadie, ya 

todos somo iguales creados 

por Dios. 

• Amor:  a Dios, al prójimo y a 

mi familia, responsabilidad, 

puntualidad, integridad 

respeto hacia las opiniones 

de los demás, fe, seguridad, 

confianza y sabiduría es la 

mentalidad que tengo. 

• Otra cualidad es que me 

gusta ser justo y que sean así 

conmigo. 

 

Metas 

• Soy una persona dedicada en 

todos los aspectos de mi vida, 

comprometido. 

• Honesto conmigo mismo y 

con la sociedad que me rodea. 

• Mi mentalidad es ser una 

persona responsable 

socialmente contribuyendo y 

tengo conciencia en mi forma 

de actuar y trato de mejorar 

cada día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Criterios 

• Evitar los 

pensamientos 

negativos. 

• Motivarme 

• Ser una mejor persona 

en la sociedad. 

 

 

 

Aliados 

• Yo mismo 

• Mis padres siempre dan 

consejos positivos. 

• Algún compañero de trabajo 

que también me orientan 

cuando desconozco algo. 

 

Estrategias 

• Dedicar y pedirle a Dios 

en las cosas que realizo 

• Seguir siendo como soy 

tratando de ser mejor 

cada día. 

• Mentalizarme que todo 

se puede hacer en la vida 

media ves uno está vivo. 

 

 

 

Área / Ambiente 

• Mi cuarto, mi espacio. 

 

Cronograma 

•  2022 dedicarme más tiempo a 

mí mismo. 

• 2022 ser ejemplo para mis 

amigos. 

• 2023 tener salud, vida y 

trabajar- 



 

  

 

 

recreativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recreativo 
 

Foco de Acción 

• Para beneficio personal en 

ámbitos de salud, y de mi 

familia. 

Valores 

• Gozar de una salud plena y 

agradable según el área 

ambiente- 

• Autoestima: tener mi 

autoestima al 100 en todas 

las actividades que realice. 

• Rendimiento corporal: a la 

hora de realizar cual 

actividad o ejercicio. 

 

Metas 

• Jugar videojuegos con mis 

amigos en tiempos libres. 

• Hacer ejercicio  

• Salir a disfrutar con mi 

familia en lugares llenos de 

la naturaleza. 

• Ir al gimnasio de vez en 

cuando. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Criterios 

• Paz y salud mental a la 

hora de llevar a cabo 

mis actividades 

creativas. 

 

 

 

Aliados  

• Mis amigos 

• Mi familia 

• Dios que me da fuerzas  

Estrategias 

• Hacer ejercicios todos 

los días. 

• Jugar en mis espacios 

libres para no 

estresarme. 

• Salir en familia a lugares 

donde hay naturaleza. 

 

 

 

Área / Ambiente 

• Mi consola 

• Gimnasio 

• Parques con naturaleza. 

 

Cronograma 

• 2022. 

• 2023 

• ,2024 

• ,2025  

• Salir a disfrutar en mis días de 

descanso. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social 
 

Foco de acción 

• Principalmente para tener una 

buena imagen para tener una 

buena relación con la sociedad 

• Para satisfacción personal y 

buenas actitudes 

 

Valores  

• Tolerancia 

• Aceptar ideas que acepta la 

sociedad y así aprender las 

buenas ideas que nos 

imparten de sus 

conocimientos 

• Ética 

• Dar a conocer mi buena 

actitud por medio de mis 

buenos principios y mi 

calidad de ética no solo 

profesional sino también 

educativa. 

• Libertad actuar con una 

actitud libre y responsable ya 

que así poder dar mi opinión 

y expresar mis actitudes de 

una forma libre sin afectar a 

nadie 

 

 

Metas 

• Incluirme más en 

actividades de ámbito 

social 

• Comunicarme mas con 

personas que me ayuden a 

tener un efecto profesional 

• Participar en eventos social 

que realicen en mi 

comunidad 

• Aportar en la sociedad 

buenos valores y 

principios. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Criterios 

• Cuando forme parte de un 

grupo social de relevancia. 

• Diariamente formo parte del 

ámbito social. 

 

Aliados 

• Personas influyentes y no 

influyentes en la sociedad. 

• Mis padres 

Estrategias 

• Conocimiento de los aspectos 

positivos y negativos a los 

cuales se encuentran en la 

sociedad 

• Interactuando con personas 

que destaquen en el ámbito 

social para así poder llegar a 

un nivel social y alto 

• Incluyéndome en actividades 

sociales 

 

 

 

Área / ambiente 

• Entorno social (calle y 

trabajo) 

• Redes sociales 

Cronogramas 

• Diariamente en momentos 

específicos 

• Eventos sociales próximos 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiantil 
 

Foco de Acción 

• Quiero ser una persona de 

éxito, lograr mis metas y 

objetivos, para sentirme 

satisfecho con las 

decisiones tomadas y ser un 

orgullo para mis padres en 

momento de ser un 

profesional exitoso. 

Valores  

• Respeto: para mis 

catedráticos y compañeros y 

así tener una buena relación 

interpersonal. 

• Compañerismo: relación 

amistosa de solidaridad entre 

compañeros. 

• Amistad: relación de afecto y 

simpatía que se establece 

entre personas que no son 

familia. 

• Diciplina: llevare a cabo las 

tareas que me asignen los 

maestros y cumplirlas. 

 

Metas 

• Graduarme de Bachiller en 

Ciencias y Letras con 

Orientación Científica en el 

Colegio Científico 

Montessori. 

• Graduarme con todos mis 

compañeros de la 

promoción 2022. 

• Que sea un ejemplo para a 

seguir para mis 

compañeros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Criterios 

• Título que me acredita como 

Bachiller en Ciencias y Letras 

con Orientación en 

Computación. 

 

 

Aliados  

• Mis padres y mis hermanas: 

• Marco Zelada, Rocio Reyes, 

Debbie y Crystal Reyes. 

• Maestros: 

• Ya que siempre me ayudan en 

las dificultades del estudio. 

• Compañeros de promoción. 

 

Estrategias 

• Enfocarme en las 

materias con más 

dificultad, dedicarle más 

tiempo, como también 

practicar en mi poco 

tiempo libre. 

• Trato de organizarme 

para realizar todas mis 

tareas y entregarlas   en 

los horarios establecidos. 

• Investigar acerca de las 

universidades para poder 

seguir estudiando en el 

año 2023. 

•  

 

 

 

Área / Ambiente 

 

• Colegio científico 

Montessori 

 

 

 

 

Cronogramas 

 

• Promoción 2022 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesional 
 

Foco de Acción 

• Para beneficio personal 

• Mi familia. 

• Sociedad que me rodea. 

 

Valores 

• Ser puntual y responsable en 

el ámbito que desarrolle mi 

carrera como en la sociedad. 

• Honestidad: ser honrado a la 

hora de administrar fondos 

que no me pertenecen- 

 

Metas 

• Graduarme y continuar mis 

estudios en la universidad 

de ingeniero en sistemas. 

• Optar a una plaza y 

graduarme de la 

universidad. 

• Continuar mis estudios 

universitarios, maestrías. 

Posgrados con la finalidad 

de enriquecerme de 

conocimiento y el factor 

económico. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Criterios 

• Cumplir todo a corto, mediano 

y largo plazo para sentirme 

realizado como hombre. 

Aliados 

• Dios 

• Mi padre 

• Mi madre 

• Catedráticos 

• Compañeros de estudio 

• Mis ganes de superarme. 

Estrategias 

• Tener una personalidad 

bien definida. 

• No desviarme del 

camino que ya tengo 

establecido mentalmente. 

• Juntarme con jóvenes 

positivos y. con ganas de 

superarse 

 

 

 

Área/Ambiente 

• Centros Educativos 

• Universidades 

• Mi casa 

• Internet 

• En la sociedad. 

Cronograma 

• 2022 

• 2026 

• 2028 

• Superación en todos los 

sentidos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METAS 

Largo Plazo Mediano 

Plazo 
Corto plazo 

Graduarme como Ingeniero 

en Sistemas y ejercer mi 

profesión. 

Cumplir con mis metas Y 

Objetivos 

 

Entrar a la Universidad 

para seguir estudiando Graduarme de Bachiller en 

Ciencias y Letras con 

orientación en Computación 

este 2022. 

 



 

 

                                  AUTOBIOGRAFIA                       

 

Mi nombre es ángel José Zelada Reyes, nací el 21 de febrero de año 2005, en el hospital Nacional 

Juan de Dios Rodas de Sololá, actualmente tengo 16 años, mis padres son Marco Vinicio Zelada 

Girón y Roció Valeska Reyes Hernández, tengo dos hermanas mayores, Crystal Maryan Zelada 

Reyes Y Debbie Nathaly Zelada Reyes y mi sobrinita Kelly Valeska Zelada Reyes de dos añitos, 

curso el grado de Quinto Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientación en computación. 

En esta etapa (2,005-2,009) empieza mi vida, mis inquietudes, mis travesuras, mi curiosidad de 

saber las cosas, mi empezar a caminar y a la vez caerme, jugar, llorar, comer, brincar, y crecer. 

Mi desarrollo académico empezó a la edad de cinco años donde estudie la edad preescolar en el 

año 2,010 y 2,011 en la Escuela Rafael Téllez García, luego entre a primero primaria y me gustaba 

jugar y nadar, tenía la edad de 7 años, como también compartir con mis compañeritos, en año 

2,012. 

En segundo primaria aprendí a tocar marimba en la Escuela Rafael Téllez García también salíamos 

de excusión y cuando celebraban el día del niño en la escuela nos pintaban la carita, en año 2,013. 

Continuo mis estudios en la Escuela Rafael Téllez García y mi maestro era mi papa, también me 

gusta compartir con mi familia, cursando tercer grado de primaria en el año 2014. 

Sigo estudiando en la Escuela Rafael Tellez Garcia, mi cuarto grado, junto a todos mis 

compañeros,  recuerdo que practicabamos la gimnacia ritmica en el año 2,015. 

En quinto primaria  nos ponian a  desarrolar temas para expomer, donde yo tenia que dar mi punto 

de vista, en el año 2,016, y cculmine mi sexto primaria en la Escuela Rafael Téllez García en el 

año 2,017. 

Inicio mi básico otra etapa de mi vida en el Colegio Científico Montessori, primero básico una 

transición de conocer un maestro en la primaria a varios maestros en básico, nueva experiencia 

para mi vida en el año 2,018. Mi segundo básico lo continuo sigo en el Colegio Científico 

Montessori, compartiendo con mis compañeros de clases en el año 2,019 con la edad de 14 años, 

Agradecido con Dios por pasar a tercero básico y culminación de otra etapa en mi vida personal y 

académica, como también empecé a trabajar para apoyar a mi familia, en este año por inicio de la 

pandemia del COVID hubo una nueva modalidad de estudio en el colegio de manera virtual en 

año 2020 a la edad de 15 años. 

Inicio mi diversificado, una etapa más en el año 2,021 a la edad de 16 años, decidiendo estudiar 

Bachillerato en Ciencias y letras con Orientación en Computación en el Colegio Científico 



 

Montessori y estoy muy agradecido porque este lugar ha sido el centro educativo donde todos los 

maestros me han formado académicamente,  también he pasado situaciones difíciles dentro de la 

familia, la enfermedad y ausencia de mi abuelo ha sido un golpe muy duro, después de los cinco 

meses del fallecimiento de mi abuelo, muere mi abuelita otra situación difícil, pero trato de 

acordarme de los momentos alegres que tenía  con ellos en familia, ya sea un cumpleaños,  o 

simplemente la  iba a visitar todos los días, era mi forma de demostrarles amor y respeto. 

Mi vida ha sido de retos, de momentos buenos y tristes, pero sigo luchando , me  gusta ser 

ordenado, ser responsable aunque tengo errores pero trato de ser  mejor cada día,   empecé a 

trabajar con permiso de mis papas en noviembre del  año 2,020 solo fines de semana  y días festivos 

como semana santa, año nuevo y navidad , en el Hotel Jardines del Lago en Panajachel donde me 

dieron la oportunidad de trabajar, me hice la idea de querer aportar y ayudar en mi familia, también  

con el propósito de comprarme una computadora  para mis estudios ya que con la pandemia era 

necesario tener computadora. En el año 2,021 continue estudiando y trabajando, también me 

desvelaba por los trabajos que dejaban de la plataforma, a veces me adelantaba y otras veces no 

me daba tiempo de nada, cuando daban descanso de parte del colegio, yo me iba a trabajar, en el 

mes de noviembre y diciembre hice una pausa en el trabajo ya que el COVID estaba muy fuerte 

en Panajachel y no fui a trabajar dos meses para no enfermarme. 

Iniciando el año 2,022 me llamaron de Hotel Jardines del Lago para hacerme una propuesta, en la 

cual si quería  regresar a trabajar nuevamente con ellos, tome la decisión de regresar a trabajar, 

pero ya no solo los fines de semana, ahora tengo turnos de 7:00 am de la mañana saliendo a las 

11::30  y retornando a mi casa a las 12:20 del mediodía  de lunes a viernes, descansado un día 

entre semana  ,  retomando mis clases a la 1:00 a 5:00 de la tarde, los fines de semana trabajo de 

7:00 am a 5:00 pm, tengo bien presente que no debo mezclar mi trabajo y mis estudios pero  es 

importante para mí continuar estudiando y trabajando  ya que puedo aportar y solventar mis gastos, 

agradezco a Dios y la vida , sigo con mis metas,  retos , objetivos, y poderme  graduarme y apoyar 

a mi familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Inventario de Vida  

 

Etapa de crecimiento y desarrollo. 

Mi nombre es ángel José Zelada Reyes, nací el 21 de febrero de año 2005, en el Hospital Nacional 

Juan de Dios Rodas de Sololá. En esta etapa empieza mi vida, mis inquietudes, mis travesuras, mi 

curiosidad de saber las cosas, mi empezar a caminar y a la vez caerme, jugar, llorar, comer, brincar. 

 

 

                                                                                                                                                    

           

                 

 

 

 



 

Mi desarrollo académico empezó a la edad de cuatro años donde estudie la edad preescolar en el 

año 2,010 y 2,011 en la Escuela Rafael Téllez García. Los grados de kínder, prekínder y 

preparatoria. 

 

                                             

 

 

 

       

Entre a primero primaria y me gustaba jugar y nadar, tenía la edad de 7 años como también 

compartir con mis compañeritos, en año 2,012. 

 

 

 

                               



 

 

En segundo primaria aprendí a tocar marimba en la Escuela Rafael Téllez García también salíamos 

de excusión y cuando celebraban el día del niño en la escuela nos pintaban la carita, en año 2,013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Continuo mis estudios en la Escuela Rafael Téllez García y mi maestro era mi papa, también me 

gusta compartir con mi familia, cursando tercer grado de primaria en el año 2014. 

 

 

           

 

 

 

  

     

Sigo estudiando en la Escuela Rafael Tellez Garcia, mi cuarto grado, junto a todos mis 

compañeros,  recuerdo que practicabamos la gimnacia ritmica en el año 2,015. 

 

 

                                             



 

 

En quinto primaria  nos ponian a  desarrolar temas para expomer, donde yo tenia que dar mi punto 

de vista, en el año 2,016. 

 

 

 

 

 



 

Culmine mi sexto primaria en la Escuela Rafael Téllez García en el año 2,017. 

 

 

 

 

 

Inicio mi básico en el Colegio Científico Montessori, primero básico una transición de conocer un 

maestro en la primaria a varios maestros en cada materia, nueva experiencia para mi vida en el año 

2,018. 

 

 

              

 



 

 

Mi segundo básico, lo continuo en el Colegio Científico Montessori, compartiendo con mis 

compañeros de clases en el año 2,019 con la edad de 14 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Agradecido con Dios por pasar a tercero básico y culminación de otra etapa en mi vida personal y 

académica, como también empecé a trabajar para apoyar a mi familia, en este año por inicio de la 

pandemia del COVID hubo una nueva modalidad de estudio en el colegio de manera virtual en 

año 2020 a la edad de 15 años. También hice un spot para promover la vacuna para jóvenes. 

 

     

 

                            

 

                                 

      

            



 

 

Inicio mi diversificado, una etapa más en el año 2,021 a la edad de 16 años, decidiendo estudiar 

Bachillerato en Ciencias y letras con Orientación en Computación en el Colegio Científico 

Montessori y estoy muy agradecido porque este lugar ha sido el centro educativo donde todos los 

maestros me han formado académicamente,  también he pasado situaciones difíciles dentro de la 

familia, la enfermedad y ausencia de mi abuelo ha sido un golpe muy duro, después de los cinco 

meses del fallecimiento de mi abuelo, muere mi abuelita otra situación difícil, pero trato de 

acordarme de los momentos alegres que tenía  con ellos en familia, ya sea un cumpleaños,  o 

simplemente la  iba a visitar todos los días, era mi forma de demostrarles amor y respeto. 

 

                   

      

 

 

 

 



 

Paso a Quinto Bachillerato de la carrera de Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientación en 

Computación en el Colegio Científico Montessori, primero Dios culmino esta meta y etapa en mi 

vida año 2,022 con la edad de 17 años, esforzándome en el estudio y trabajando para poderme 

ayudar, 

 

    

 

            

                                                        

 

                                                          



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Noticias del día de mi nacimiento 

 

2005: Se destapa el escándalo de Portillo-Taiwán 

En febrero de 2005 Prensa Libre publicó la noticia relacionada con el cheque por US$500 mil que 

Taiwán había girado a nombre de Alfonso Portillo. 

 

  

 

 

 

El endoso del cheque número 848 fue hecho público el 21 de febrero de 2005 

por la exfiscal anticorrupción, Karen Fischer, por medio de una denuncia presentada en el 

Ministerio Público (MP). 

 
 

Mides adjudica contrato a hermano de ex-Diputado: 

Constructora San Isidro cosí es propiedad de Juan de Dios Orozco Arriola, hermano del exdiputado 

patriota Marco Antonio Orozco Arriola, señalado de corrupción. 

 

 
Disturbios: 

El jueves 24 de julio de 2005, simpatizantes de Ríos Montt, dirigidos por encapuchados, 

protagonizaban una protesta para exigir la inscripción del general. Centenares de emerretistas 

tomaron varias calles y sectores de la capital. Con los rostros cubiertos y armados, con palos, 

piedras, machetes y armas de fuego exigieron la inscripción de Ríos Montt, como candidato 

presidencial del FRG. 

 

Muere reportero X; 

Héctor Ramírez quien se desempeñaba cono periodistas hacia 40 años era conocido como el 

reportero X, durante su inciso trabajo en una radio emisora. Desoyes continuo su trabajo reportero 

en la radio La Voz de Las Américas, luego sería contratado por el telenoticiero Aquí el Mundo en 

los años 70. Durante una cobertura de un operativo en la Colonia Valle del Sol recibió un balazo 

en el pecho salvando milagrosamente ya que la bala dio en un bolígrafo que portaba. 

https://elperiodico.com.gt/noticias/investigacion/2022/02/14/mides-adjudica-contrato-a-hermano-de-ex-diputado/
https://elperiodico.com.gt/noticias/investigacion/2022/02/14/mides-adjudica-contrato-a-hermano-de-ex-diputado/
https://elperiodico.com.gt/noticias/investigacion/2022/02/14/mides-adjudica-contrato-a-hermano-de-ex-diputado/


 

FODA 

 

 

 

FORTALEZAS 

 

 

 

 
OPORTUNIDADES 

 

✓ Responsabilidad 

✓ Puntualidad 

✓ Humildad 

✓ Ordenado 

✓ Solidario 

 

✓ Seguir estudiando 

✓ Alcanzar mis metas  

✓ Trabajar  

✓ Ayudar a mi familia 

✓ Tener vida 

 
DEBILIDADES 

 

 

 
AMENAZAS 

 

✓ Preocuparme 

✓ Impuntual 

✓ No tener paciencia 

✓ Malas decisiones 

✓ Mal uso de mi tiempo 

 

 

 

 

✓ Hacer las cosas sin pensar, 

antes de hacerlas. 

✓ El tiempo 

✓ No rendir en mi trabajo y 

estudio. 

✓ Enfermame  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Inventario de Vida 

 

Etapa de crecimiento y desarrollo. 

Mi nombre es ángel José Zelada Reyes, nací el 21 de febrero de año 2005, en el Hospital Nacional 

Juan de Dios Rodas de Sololá. En esta etapa empieza mi vida, mis inquietudes, mis travesuras, mi 

curiosidad de saber las cosas, mi empezar a caminar y a la vez caerme, jugar, llorar, comer, brincar. 

 

 

                                                                                                                                                    

           

                 

 

 

 



 

Mi desarrollo académico empezó a la edad de cuatro años donde estudie la edad preescolar en el 

año 2,010 y 2,011 en la Escuela Rafael Téllez García. Los grados de kínder, prekínder y 

preparatoria. 

 

                                             

 

 

 

       

Entre a primero primaria y me gustaba jugar y nadar, tenía la edad de 7 años como también 

compartir con mis compañeritos, en año 2,012. 

 

 

 

                               



 

 

En segundo primaria aprendí a tocar marimba en la Escuela Rafael Téllez García también salíamos 

de excusión y cuando celebraban el día del niño en la escuela nos pintaban la carita, en año 2,013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Continuo mis estudios en la Escuela Rafael Téllez García y mi maestro era mi papa, también me 

gusta compartir con mi familia, cursando tercer grado de primaria en el año 2014. 

 

 

           

 

 

 

  

     

Sigo estudiando en la Escuela Rafael Tellez Garcia, mi cuarto grado, junto a todos mis 

compañeros,  recuerdo que practicabamos la gimnacia ritmica en el año 2,015. 

 

 

                                             



 

 

En quinto primaria  nos ponian a  desarrolar temas para expomer, donde yo tenia que dar mi punto 

de vista, en el año 2,016. 

 

 

 

 

 



 

Culmine mi sexto primaria en la Escuela Rafael Téllez García en el año 2,017. 

 

 

 

 

 

Inicio mi básico en el Colegio Científico Montessori, primero básico una transición de conocer un 

maestro en la primaria a varios maestros en cada materia, nueva experiencia para mi vida en el año 

2,018. 

 

 

              

 



 

 

Mi segundo básico, lo continuo en el Colegio Científico Montessori, compartiendo con mis 

compañeros de clases en el año 2,019 con la edad de 14 año 

s. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Agradecido con Dios por pasar a tercero básico y culminación de otra etapa en mi vida personal y 

académica, como también empecé a trabajar para apoyar a mi familia, en este año por inicio de la 

pandemia del COVID hubo una nueva modalidad de estudio en el colegio de manera virtual en 

año 2020 a la edad de 15 años. También hice un spot para promover la vacuna para jóvenes. 

 

     

 

                            

 

                                 

      

            



 

 

Inicio mi diversificado, una etapa más en el año 2,021 a la edad de 16 años, decidiendo estudiar 

Bachillerato en Ciencias y letras con Orientación en Computación en el Colegio Científico 

Montessori y estoy muy agradecido porque este lugar ha sido el centro educativo donde todos los 

maestros me han formado académicamente,  también he pasado situaciones difíciles dentro de la 

familia, la enfermedad y ausencia de mi abuelo ha sido un golpe muy duro, después de los cinco 

meses del fallecimiento de mi abuelo, muere mi abuelita otra situación difícil, pero trato de 

acordarme de los momentos alegres que tenía  con ellos en familia, ya sea un cumpleaños,  o 

simplemente la  iba a visitar todos los días, era mi forma de demostrarles amor y respeto. 

 

                   

      

 

 

 

 



 

Paso a Quinto Bachillerato de la carrera de Bachillerato en Ciencias y Letras con Orientación en 

Computación en el Colegio Científico Montessori, primero Dios culmino esta meta y etapa en mi 

vida año 2,022 con la edad de 17 años, esforzándome en el estudio y trabajando para poderme 

ayudar, 

 

    

                      

 

                                                        

 

                                                          

 



 

 

 

 

Inventarios de Cosas Importantes 

Objetos importantes para mí. 

Mi almohada en forma de control de video juegos, me quedo con ella todos los días. 

 

 

 

 

Este balón esta autografiado por un equipo de Costa Rica Santos de Guápiles que mi abuelo Horacio me 

regalo.   

 



 

Mi cuarto es lugar de reposo y de privacidad, aquí tengo las cosas que he logrado con mi trabajo y 

esfuerzo y por eso valoro mis cosas. 

 

 

 

Me gusta jugar video juegos en mis ratos libre. pude comprarme un Xbox one , también me apoyo mi 

mama y viajamos a Guatemala. 

 

 

 

 



 

 

Otro espacio dentro de mi cuarto donde recibo mis clases me gusta ser ordenado y que nadie toque mis 

cosas. 

 

 

 

Este casco tiene muchos años, era de mi papa y el dice que me gustaba ponérmelo y jugar en la moto y 

con el casco puesto lo cual es significativo para mi, aun lo conservo. 

 

 

 

 

 

 



 

Este reloj era de mi abuelito Horacio, me lo obsequio y aun no lo uso lo guardo, sé que es algo material, 

peo significa mucho para mi . 

 

 

 

 

Mis controles de mi video juego parte de las cosas que valoro ya que todo lo que tengo lo compro con 

mi esfuerzo. 

 

 

 



 

 

Inventario de Salud: 

➢ Peso 175 libras 

➢ Talla regularmente L 

➢ Tipo de sangre O positivo 

➢ No hago dieta, como bien 

➢ Hago ejercicio 

 

 

Inventario de Comida Favorita: 

➢ Pizza  

➢ Tacos 

➢ Arroz chino 

➢ Alitas de pollo campero 

➢ Pastel 

➢ Carne azada 

➢ Burritos de taco bell 

➢ hamburguesas 

➢ Papas fritas 

➢ Pollo asado 

➢ Tamales 

➢ Chocolates  

➢ Fideos con carne 

➢ Guisado de pollo 

➢ Chuleta de cerdo 

➢ Pescado frito 

➢ Guisado de carne de res 

➢ Sándwich 

 

Inventario de bebidas: 

➢ Te negro 

➢ Chocolate 

➢ Juego de naranja 

➢ Atol de plátano 

➢ Gaseosa 

➢ Café 

➢ Limonada 

➢ Naranjada 

➢ Mosh 

➢ Te de Jamaica 

➢ Te manzana 

➢ Te negro 

➢ Te manzanilla  

Inventario de Eventos Importantes: 



 

 

Mi cumpleaños junto a mi toda la familia 

 

 
 

 

 

 

 

Salir a pasear con mi familia en época navideña 

 

   ´    

 

 



 

 

Uno de mis animales favoritos son los gatos. 

 

 

 

 

Siempre en familia, ya sea por un cumpleaños, una graduación, o simplemente ir al, parque con mis 

hermanos y abuelitos. 

 

          

 

 

 

 



 

Me gusta participar dentro de la sociedad y ser un joven activo. 

   

 

 

Celebrarle el día de la madre a mi mama y mi abuelita.  

 

 

     

 

 

 

Siem`pe trato de estar con mi familia y disfrutar de algun almuerzo o ir a la picina con todos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi trabajo es muy importante para mi ya que me puedo ayudar a solventar mis cosas. 



 

 

 

 

 

Mi otro animalito preferido es mi perrita Moly, lleva muchos años con nosotros, me gusta jugar con ella, 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 

 
 

 

 



 

Listado de las Cosas que me 

Gustan 

 
✓ Los video juegos 

✓ Anime 

✓ La musica 

✓ La comida 

✓ Motocros 

✓ Los carros 

✓ La fotografia 

✓ Las peliculas de miedo 

✓ Juegos de accion 

✓ Pasear 

✓ Nadar 

✓ Caminar 

✓ Correr 

✓ Ir al gimnasio 

✓ El basquet boll 

✓ Trabajar 

✓ Conocer cosas nuevas 

✓ Los medios de traporte aereo 

✓ Las chicas 

✓ Mi privacidad 

✓ Mi espacio 

✓ Descansar 

✓ Coleccionar discos de video juegos 

✓ Posters 

✓ Comprar tus propias cosas 

✓ Me gustan las cosas de Dios 

✓ Me gusta ser reservado 

✓ Me gusta ser ordenado 

✓ Me gusta ser respetuoso 

✓ Me gusta ser responsable 

 

 



 

 

Roles 

✓ Estudiar 
 

 

 

 

✓ trabajar 

 



 

¿Quién soy? 

 

Soy un joven con objetivos, humilde, honrado, trabajador, imperfecto. responsable, sensible, de 

carácter fuerte, a veces molestón con una mentalidad abierta que tiene sueños y metas, que me 

propongo cosas y las alcanzo a corto y a largo plazo, tengo 17 años, trabajo y estudio al mismo 

tiempo, ayudo a mis papas y eso me hace sentirme agradecido con todo lo que ellos han hecho por 

mí, me apoyan y respetan mis decisiones. 

¿Qué me motiva a seguir cada día? 

El deseo de superarme, salir adelante sé que el estudio abre puertas y oportunidades, el valorar a 

mi familia, a mis hermanas, a mis papas, a mi abuelita, mi trabajo, aunque hay días más duros que 

otros, me ayudo, mi madre un pilar importante en mi vida. Con mi trabajo compro las cosas que 

me gustan, sé que es material, pero me agrada lograr eso. 

¿A qué o quién entrego mi vida y mi esfuerzo cada día? 

Mi vida se la entregó a Dios, el tener una oportunidad de vida cada día, en sus manos me pongo 

todos los días en la salida y entrada de mi casa, tengo Fe y miro las Bendiciones de Dios para mí. 

El deseo de salir adelante, de superarme, de tener trabajo, de lograr mis objetivos en mi vida eso 

me motiva a luchar y lograr lo que quiero. El respeto y amor a mis padres me motiva a seguir 

adelante. En mi estudio graduarme de Bachiller en Ciencias y Letras con Orientación en 

Computación que a través de ello puedo optar a otro trabajo mejor y seguir estudiando en la 

universidad para lograr ser un profesional como ingeniero en sistemas y seguir ejerciendo y 

trabajando esta profesión 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Descripción de la Mándala 

 

 

 
Mándala es una estructura de diseños concéntricos que representan la composición fractal o repetitiva 

del universo y de la naturaleza, y es donde me expreso y lo represente como un control de Xbox que su 

diseño es de distracción, relajamiento, colores, figuras geométricas que me identifican como un jugador. 

Mándala es una palabra de origen sánscrito y significa círculo, representa la unidad, la armonía y la 

infinitud del universo mediante el equilibrio de los elementos visuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


