
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Definiciones reales de Ironía y Paradoja  
  

 Ironía – básicamente hace referencia a situaciones reales o literales o 
conversaciones donde el significado evidente de una declaración o 
acción es incongruente con la realidad de lo que se observa.  Por 
ejemplo: ¡Qué bien te miras!, cuando es evidente que está desvelado. 

  

 Paradoja – se refiere a una declaración que “desafía la intuición y que 
lleva a contradicciones aparentemente irreconciliables”.  Por ejemplo: 
no creo en las supersticiones porque creerlo trae mala suerte. 
 
 

La ironía es una forma de hacer risible lo que de otra forma podría ser 

dramático.  Existen tres tipos principales de ironía: 

 Verbal: ocurre cuando se dice una cosa que significa otra (¡Qué 

listo eres!) Es la más usada, hay que tener cuidado en dónde y con 

quién se utiliza, ya que puede prestarse a malas interpretaciones o 

puede ofender. Ocurre cuando la persona que habla, hace un 

comentario que significa otra cosa o hace referencia a un 

significado literal que en realidad tiene un significado más profundo 

y no es congruente con lo dicho. 

 

 Literaria: como su nombre lo indica, ocurre en los libros o en el 

teatro, cuando el lector conoce sobre la trama y lo que está ocurriendo y 
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observa cómo los personajes se equivocan y meten la pata.  A veces se 

le conoce como “vergüenza ajena”. 

 

Situacional: ocurre cuando realizas una acción con una intención 

determinada, pero el resultado obtenido es opuesto a la intención 

original. 

 

Ejemplos: 

 

¡Tan chistoso! (cuando está haciendo algo que no es divertido) 

¡Siempre tan madrugador! (cuando llega tarde a una cita) 

 

La paradoja es una idea rara, que se opone a la opinión que 
generalmente tienen las personas. Consiste en una afirmación no creíble 
o absurda, que se dice con toda seriedad, como si fuera verdadera.  La 
esencia de la paradoja es la contradicción absurda.  Puede ser de dos 
formas: 
  

 Lógica: autorreferenciales declaraciones tales como la famosa 
frase de Epiménides “todos los cretenses son mentirosos” crean 
una paradoja en la propia declaración.  Esto puede extenderse a 
la lógica circular. Las paradojas ocurren a menudo en la ciencia 
hasta que se conocen todas las variables de una situación.   
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 Moral: es de uso popular, realmente no encaja dentro de 

paradoja, pero su uso frecuente la ha incluido en esta categoría, 

ocurre cuando alguien siente que no importa lo que haga, 

obtendrá el mismo resultado indeseable.  
 

 

Ejemplos: 

Gracias a Dios soy ateo. 

Prohibido prohibir. 

Solo sé que no sé nada. 

Seamos realistas, pidamos lo imposible. 

Es de mala suerte ser supersticioso 

Yo no soy supersticioso porque da mala suerte. 
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