
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Metas 

 

Continuando con el desarrollo del proyecto, llega el momento de 

redactar las metas: 

 Corto plazo 

 Mediano plaza 

 Largo plazo 

 

En todo momento debes de pensar en la forma en que evaluarás el 

avance de los pasos que te llevarán a conseguir la meta propuesta, 

tomar en cuenta que deben de ser concretas, congruentes con la visión 

y misión, para que en armonía la proyección de vida sea complementada 

adecuadamente.  

 

 

NOTA: 

En el capítulo 4, proyecto de vida, del  “Manual del estudiante” puedes 

encontrar más información sobre los aspectos solicitados a desarrollar 

para la presente semana y un ejemplo de organización en la página 75. 
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  Logotipo 

Escudo personal 
 

 

La creación de un escudo que represente a tu persona es importante en 

el proyecto de vida ya que te ayudará a recordar de forma visual los 

aspectos importantes para ti.  

 

Algunas sugerencias en la creación del logo personal son: 

1. Sencillo  

2. Fácil de recordar 

3. Coherente 

4. Perdurable en el tiempo 

5. Creativo  
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  Valores y logros 
personales 

 

Enumerar una lista de todos los valores que piensas son claves en tu 

vida y son tu fundamento (puntualidad, la honradez, honestidad, 

responsabilidad, etc.) Y cómo lograrás fortalecerlos.  

Presenta tus estrategias, criterios, ambiente, cronograma y aliados. Así 

mismo presentas tu evaluación de logros. 

 

 

Veamos el ejemplo de Susana: 

 ¿Cómo haré para lograr lo que quiero?, Estrategias  

 ¿Con quién quiero?, Mis medios. 

 ¿Qué cosas o personas me pueden ayudar?, Aliados 

 ¿Cuándo haré lo que quiero? ¿Dónde lo haré?, Área/ ambiente 

 ¿Cómo evaluaré mis logros?, Cronograma 
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