[bookmark: _GoBack]Son todas aquellas sustancias que los alimentos y qué son necesarias para un buen funsiona 
Miento del organismo

Incluir energía incluir seriales o arroz trigo maíz frijoles papas 

Es la leche materna es una oposición que proporciona todos los nutrientes 

Incluye título y también estudió y autor y equipo investigador fecha de entrega y lugar 


