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5sQUE ES LA COMUNICACION AGRESIVAZ2

 ES UNA FORMA DE DEFENDER UNA OPINION PERO DE FORMA AGRESIVA OFENDIENDO A LAS
PERSONAS Y OBVIANDO SUS DERECHOS. ESTE TIPO LO UTILIZAN LAS PERSONAS SIN VALORES Y
EMPATIA, RESPETO Y HONESTIDAD HACIA LOS DEMAS




5sCUALES SON ALGUNAS DE LAS
CONSECUENCIAS AL USAR ESTE TIPO DE
COMUNICACIONZ

e ALTERACIONES EMOCIONALES. LA PERSONA AGREDIDA EXPERIMENTA SENTIMIENTOS DE
FRUSTRACION Y DESAGRADO, PUDIENDO LLEGAR A SUFRIR DEFICITS DE AUTOESTIMA. ...

* PERDIDA DE RELACIONES SOCIALES. ...

« DIFICULTADES EN EL MUNDO LABORAL. ...
* PROBLEMAS DE SALUD FiSICA. ...

* VIOLENCIA.




TIPS PARA NO TENER UNA COMUNICACION
AGRESIVA

* [NTENTAR NO DISCUTIR FUERTEMENTE O PELEARNOS. ...
* AUTOCONTROL. ...

e RESPONDER A LAS BROMAS. ...

 CONVENCER A LOS DEMAS. ...

 NEGOCIAR. ...

« COMPARTIR Y AYUDAR A LOS DEMAS.




