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1. Describe las formas en las que puedes acceder al menú que te permite 

seleccionar los programas que inician al encender la computadora. 

primero debemos ingresar a el apartado de configuración luego, aplicaciones 

buscamos la opción de inicio y ahí encontraremos apps que se inician al iniciar 

una sesión en la computadora  

Aplicamos clic derecho y entramos a las opciones entramos a administrador de 

tareas y vamos a inicio y así como las otras opciones se ven de alguna forma 

similar  

Apretamos Windows también entramos a administrador de tareas abrimos y 

vamos a inicio y también veremos las apps que se inician al encender la sesión de 

la computadora  

 

2. Explica a detalle los pasos que debes tomar para realizar una copia de 

seguridad (o back up) de los archivos. 

Clic dercho  

Panel de control 

Entramos a copias de seguridad y restaurar  

Entramos a crear una imagen del sistema  

Ahora escogemos donde donde ira la copia de seguridad  

Clic en iniciar copia de seguridad y eso es todo  

 

3. Explica en que consiste el proceso de “Desfragmentación del disco  

Este es uno de los procesos es re ordenar todos los archivos llenado espacios 

donde encontramos espacios donde queda cache que pudo quedar de antiguos 

archivos eliminados y dejarlo como nuevo prácticamente. 


