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El relato del dia

Hugo les conté a sus compaiferos que, en su antiguo colegio,

4

habia un alumno que vivia en una zona de la ciudad calificada por

el resto de la clase como “zona de pobres y de gente conflictiva”,

Befremad b d

iMs

Los jovenes de la clase no lo inventaron, lo escucharon de los

adultos y lo dieron por cierto, No se pusieron a pensar que quizas
no era asi, qué posiblemente estaban generalizando injustamente
al sefalar a todo un grupo de personas. A Hugo le costé mucho
descubrirlo, en sus afos compartidos con el compiero de clase,

A oA el

10

nunca se atrevid a ir un poco mas alld de lo que se decia, de

el b

lo que comentaba la mayoria lo hacia y él también, porque era
parte del grupo . El chico de esa zona nunca pudo ser parte del

4

grupo, porque desde pequeio lo calificaron como el nifio pobre y

conflictivo, el diferente.
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Isabela compartié su experiencia. Ella iba a una escuela donde la
mayoria de nifos pertenecia a familias trabajadoras que ganaban
un sueldo minimo, que debian hacer magia mensualmente para
subsistir. En clase habia una nifia de padres extranjeros que vivia
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10

en una casa muy bonita cerca de la escuela. Le llamaban “la rica”

el b

y como rica los padres de los nifios siempre pensaron que vivia
en un mundo diferente al de sus hijos y que era mejor evitar las

4

relaciones, pues pensaban que seguramente los padres de la nifa

no querrian que estableciera amistad con los demas. Otras madres
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impedian la relacion de las nifias porque se sentian avergonzadas
de que la nifia fuera a su hogar. Aunque la nina hizo esfuerzos por
acercarse a sus compaiieros, le cost6 mucho romper la barrera.
Descubrieron que no era rica y que era una persona muy agradable,
que le gustaba estar en el hogar de sus compaiieros. Isabela pensé
que fue una lastima haberse perdido tantos afios de amistad con
ella, por dejarse convencer de eso que otros opinaban. Cuando
le brindé la oportunidad de acercarse, cuando la conocid se dio
cuenta del error cometido.

En ambos casos se discriminé a las personas por el simple hecho
de pertenecer o creer que pertenecian a grupos diferentes a los
propios. Pero no se dieron cuenta de esto, hasta la adolescencia.
Aprendieron con la experiencia que los prejuicios clasifican
injustamente a las personas y se les discrimina.

Y en la adolescencia también se produjeron otros cambios. Isabela
no se distancié de su madre, es mas, la ayudé mds que nunca. Pero
Hugo si se distancié mds de sus papas a partir de la adolescencia y
se acercé mas a su grupo de amigos. Hugo, cuando piensa en ello,
recuerda que se alejo porque sus padres tienen una manera de ser
muy diferente a la suya y no estaban dispuestos ni a escucharle
ni a entenderle. Cuando sus padres empezaron a notar que se
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|‘| - distanciaba y que se relacionaba con ciertas amistades a las que =11
"_:.';:: ellos consideraban peligrosas, empezaron a ejercer un fuerte i
1% control sobre éL. Le revisaban a diario su habitacion, le olian la i
|'| — ropa al entrar, para saber si habia consumido alcohol o fumado. =11
:o::: Le prohibieron salir los fines de semana. Todo eso perjudicé aun :::o:
15 mas la situacién, y la rebeldia de Hugo fue en aumento. Los ] ]
| padres de Hugo nunca hablaron con él ni de relaciones sexuales,
15 ni de drogas, ni de alcohol. Los consideraban temas incomodos y =T
o prefirieron evitarlos, optaron por esperar a que él preguntara, pero L
o W s x , , , . N e
TS él nunca preguntd y se encargd de averiguarlo en el camino, con o
1= el asesoramiento de amigos y con el autoaprendizaje. =1 [
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1% Los padres de Hugo, en un primer momento, no se preocupaban; £
IF afirmaban que eran cosas de la edad y que todos pasaban por esa =il
i época, pero ni eran cosas de la edad ni todos los adolescentes e
15 pasan por esas épocas. Entonces, como los padres deHugo =1
| llegaron demasiado tarde, fue mds facil culpar a los otros, al grupo
- de amigos, sin pensar en Hugo. =l
ik ]
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TS Los padres de Hugo no sabian que todos ellos estaban tan o
1 desprotegidos y desinformados como su hijo, porque los otros =11
i padres habian pensado y actuado igual: “cosas de la edad, la culpa i
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Ahora, Hugo esta empezando a descubrir que se puede hacer una
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4

-l.l.

o 11 combinacién de salud con diversién, que pasarla bien no se mide
L por la cantidad de alcohol ingerido. No entiende cémo podia pensar
ﬂ ...-' que los vomitos y las alucinaciones eran situaciones divertidas, en
o T IE las que el que mds bebia se llevaba mas reconocimientos. Pero
L ya no, ya no le parece emocionante perder el control. Ahora se il
| |3HE pregunta cémo fue capaz de hallar diversiéon en eso alguna vez. HHE
| Tiene claro que tener una buena actitud no es monopolio de los
Caiiil: adultos. Ha sido su hermana Valeria, de quince afios, quien mas le

ha ayudado en el camino de las buenas actitudes y habitos.

!
i

4

Nadie puede prever que en un momento clave de su vida estara

frente a una situacion dificil como el consumo de sustancias por
parte de amistades proximas. A veces, el grupo de amigos, de

L AR | . .
i

conocidos, de la gente que se admira, empieza a consumir drogas,

—ftcadl

pero la decisidn es de cada uno. Decir NO estd en las manos de 1l —
todos. Es una decisidon importante, que marca presente y futuro. : E

] ][
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1
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Tener el control de uno mismo, de eso se consume o se deja de
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consumir,

!
i

4

Hugo no sabia que hay decisiones perjudiciales para la salud y

mas aun para la salud de un adolescente que todavia estd en la
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etapa del desarrollo. Hugo tuvo el apoyo de Valeria pero algunos
joévenes que se encuentran en medio de estas situaciones siguen
en ellas porque no saben a déonde acudir o, porque tienen miedo
de que los papas se enteren. Frente a la falta de opciones, la
situacién se agrava. Lo importante es buscar ayuda cuando
tenemos un problema, la familia es un pilar que nos puede ayudar.
La ayuda de personal profesional en instituciones especializadas
es aconsejable.

Las amistades son un pilar muy importante en la vida de una
persona y quizd en la adolescencia ain mas. Pero si una amistad no
tiene una influencia positiva en nosotros, debemos analizar cémo
afecta, nuestra vida, nuestro desarrollo, nuestra autoestima. La
responsabilidad es clave; expresar y plantear las dudas también.
Saber decir NO a ciertas sustancias, a tener actividades sexuales
sin proteccidn, a entrar en un vehiculo en el que quien conduce
estd ebrio y no usa el cinturén de seguridad, son decisiones que
pueden cambiar la vida y en las que debemos aprender a tener una
actitud firme y responsable.
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;PQué son los estereotipos? son el conjunto de
creencias sociales que se asocian a ciertos grupos, sin tener en
cuenta a la persona individualmente,

Se homogeneiza a todos los integrantes del grupo y se les asigna
las mismas caracteristicas. Se comete una generalizacién a partir
del desconocimiento y de juicios subjetivos.

Cuesta mucho cambiar los estereotipos porque, muchas veces,
estdn demasiado arraigados. Es como una gran pelota que va
creciendo, porque se va alimentando de desconocimiento. Esta
percepcién de las personas por medio de los estereotipos es una
distorsién de la realidad.

La imagen de alguien nos puede generar una opinién positiva o
negativa, pero debemos pensar que es nuestra opinién y que no
tiene por qué ser la correcta. Cada uno de nosotros siente, piensa
y actua de una manera diferente, nuestra percepcién acerca de las
personas y de las cosas es Unica y puede ser subjetiva.

Los estereotipos generan prejuicios ;pué es
un prejuicio? Es una actitud que tomamos, muchas veces negativa,
cuando identificamos a una persona con cierto grupo de personas
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a las que asignamos determinadas caracteristicas. De esta manera
identificamos al grupo en el que pertenece sin conocerlo.

Estas caracteristicas que se asignan al grupo pueden ser positivas
o negativas, aunque muchas veces prevalecen las negativas. De
esta manera funciona el prejuicio, antes de conocer a la persona
ya le asignamos determinadas caracteristicas, caracteristicas que
muchas veces no tiene que ver con la realidad.

......................................................................................................
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Muchas veces, no nos interesamos por conocer en profundidad
a la otra persona. Le asignamos caracteristicas por el hecho de
pertenecer a cierto grupo. Nos dejamos llevar por la percepcion
que nosotros tenemos o aquello que interpretamos Damos por
hecho que por pertenecer a un grupo, la persona tienedeterminada
identidad. Podemos decir entonces que los prejuicios no tienen
una base sélida.

Los prejuicios son graves:

* Los prejuicios hacen que inconscientemente tengamos una
percepcién equivocada de la realidad.

* Nos limitan y cierran nuestra mente, nos volvemos menos
flexibles y mds desconfiados.

* Juzgamos a partir de informacion insuficiente, incompleta,
equivocada, limitada o exagerada.

* Se basan en una vision distorsionada de la realidad.

* Es dificil hacer que desaparezcan, por lo que muchas veces
los consideramos como verdades.
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Se produce cuando comparamos o diferenciamos nuestro grupo
de los otros, asignando caracteristicas favorables al grupo al que
pertenecemos y menospreciando o descalificando al otro grupo.
Tal comportamiento frena la solidaridad porque complica la
aproximacion al asignar connotaciones negativas a los otros y
discriminar. La convivencia con esta actitud no sera facil, tampoco
la cooperacion ni la colaboracion. Tal comportamiento crea
una sociedad dividida a la que le costara mucho cohesionarse,
para lograr el bien comin. Cuando hay conflictos sociales,
estas posiciones distanciadas, se acentda mas, tanto que puede
ocasionar un enfrentamiento.

Cuando los integrantes de la sociedad se dividen por categorias
aparecen los estereotipos y en consecuencia, los prejuicios.

Las personas que se dejan llevar por los esteriotipos juzgan los
aspectos de la persona que corresponden con el estereotipo
y, sin tomar en cuenta todas las caracteristicas individuales el
esteriotipo toma la fuerza suficiente para destruirlo. Muchas veces
nos quedamos en la barrera del desconocimiento.

iPué ocurre cuando dejamos espacio a los estereotipos y a los
prejuicios? Cerramos la puerta a conocer de verdad a la persona,
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nos ponemos Llimites a las oportunidades de descubrir sus
caracteristicas propias y a valorarlas precisamente por eso que la
hacen diferente.

Esto no solo ocurre entre los adultos, los nifios lo aprenden de
ellos y transportan ese comportamiento a su entorno.

Por ejemplo, si se les dice a los nifios que en los mercados no se
puede comprar, porque es peligroso, se les limita e impone una
idea falsa en sus mentes que sera dificil de hacerle cambiar.

Si se les dice que los nifios deben jugar con carros, pelotas y
construcciones y las nifias con mufecas, casas y principes, se
fomentan los estereotipos, y se perjudica gravemente el
desarrollo y el potencial de los personas menores de edad. No
se puede limitar la educacién a causa de los estereotipos. Se debe
permitir que cada persona desarrolle su potencial en funcién de
sus intereses sin imponer limitaciones.
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Los problemas de poner etiquetas a la gente, de agruparla para
diferenciarla y no reconocer los mismos derechos y deberes a
todas las personas, deriva en discriminacion. . Las mas afectadas
por la discriminacién son las mujeres.

El mundo esta dirigido, en su mayoria, por hombres. El sexismo
es la discriminacién que se hace a una persona o a un grupo de
personas por el género al que pertenecen, sin tener en cuenta
sus habilidades o capacidades personales. En nuestro entorno el
grado de discriminacién hacia la mujer es elevado. No se trata de
decir si para una mujer es mejor trabajar o cuidar de los hijos, se
trata de tener la suficiente preparacién y formacién para que ella
decida si se quiere optar al mundo laboral o no.
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Los rumores son peligrosos. Crecen a una enorme velocidad.
Muchas veces, se utilizan los rumores para desprestigiar a alguien,
para acosarlo o para hacerle sentir mal. Hay gente que se dedica
a criticar a los companeros, a cambiar la realidad para causar
dafio. Esto crea una relacién tensa entre personas, aparecen los
conflictos y se genera desconfianzas.. La convivencia resulta mas
dificil. Debemos tener presente que todos tenemos derecho al
respeto de nuestra privacidad y dignidad.

Por ejemplo: ;Dué ocurre cuando un comparfiero encuentra
una carta de amor de una companeray en vez de devolvérsela
decide hacerla publica entre todos los compaieros?

Actualmente, internet es un medio para que ese tipo de actos se
propaguen: los sitios que publican rumores o cartas ajenas tienen
muchas visitas y los comentarios aumentan. También crece la
popularidad de una persona mientras se dafia a otra.

Los jévenes imitan a los adultos: replican sus costumbres y sus
actitudes. La clave esta en no inventar rumores ni ayudar a propagar
los existentes, ni querer para los otros lo que uno no quiere para
si mismo.

4L
L |

J.l.

-I.L

J.l.

E-I_I e

Il

Fna

[
i

Fna

L
Tl
EL]

[
i

Fna

L
Tl
EL]

[
i

| —y p— p——




Lot
et
et
am]
Lot
et
et
am]
Lot
et
et
am]

_!.

o e Py e I |
In

=

1..

Befremad b d

!
i

4

L AR | . .
i

—ftcadl

1
10

!
i

4

L AR | . .
iMs

o] |[F:=:

T—rrl

—ftcadl

] ][
1

"y
rr—rn

11 11

También existe el acoso escolar. Se le conoce como bullying
porque el idioma espaiol acuind la palbra en inglés. Ocurre en las
aulas y provoca la irritabilidad de los alumnos que lo sufren, les
causa tristeza y aislamiento. Los alumnos acosados no quieren ir

l--: . VAR . .7 74
RN : al colegio porque alli viven una situacién traumatica. En todos los
L= colegios se deberia de trabajar, para tener las herramientas que
| |3HE permitan evitarlo y erradicarlo si existe. El colegio debe ser un
1 [k espacio de felicidad.
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Constitucién Politica de la Republica de Guatemala
Articulo 4.- Libertad e igualdad.

En Guatemala todos los seres humanos son libres igual en
dignidad y derechos. ELhombre y la mujer, cualquiera que sea su
estado civil, tienen iguales oportunidades y responsabilidades.
Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni a otra
condicién que menoscabe su dignidad. Los seres humanos
deben guardar conducta fraternal entre si.

o e Py e I |
In

4

e et
|

0°n

—ftcadl

LS —

10

Si hablamos de desigualdad desgraciadamente las mujeres son las
ks protagonistas. Muchas mujeres tienen que lidiar con:
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1] . La violencia de género.

k . Las diferencias salariales.

Mayor desocupacion femenina.

— . Discriminacion laboral. Las empresas estan obligadas a
i respetar la igualdad de trato y de oportunidades y evitar la
discriminacion laboral.

La falta de conciliacién laboral y familiar.

Desequilibrio en la responsabilidad de las tareas domésticas.
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Aun falta mucho para que la contribucion del hombre en las
tareas del hogar y al cuidado de los hijos sea proporcional
al de la mujer. Aun no es algo equitativo. Muchas mujeres
que estan en el mundo laboral deben responder a este
trabajo, y cuando llegan a casa, deben ocuparse de las
tareas del hogar.

Desequilibrio en el cuidado y educacién de los hijos.

na sociedad justa

| Una sociedad justa empieza por poner en préctica la equidad en la
o estructura familiar, en el hogar. Estar en el mercado laboral no es
| sinénimo de sacrificar el tiempo destinado al desarrollo personal.
| Se trata de justica y libertad. Todo el mundo tiene un lugar en esta
|.':' sociedad. Tiene derecho a formarse,, desarrollar todo su potencial

y sus capacidades. Las mujeres igual que los hombres y ninguna
discriminacion es vdlida ni justificable.
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No es normal que una persona adulta o joven sea violenta.
Esa violencia puede ser causada por factores psicoldgicos,
familiares, econdmicos y socioculturales. En la adolescencia se
producen muchos cambios, se empieza a asumir la responsabilidad
de la conducta, segun las costumbres, las normas y las reglas
de la sociedad. También se desarrolla la conducta segun las
normas aprobadas por el grupo de iguales: amigos, companeros
etc. Algunos adolescentes no pueden controlar la conducta y
se produce un problema de socializacidn, que estad fuera de las
normas, habitos y costumbres del grupo.
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Algunos de los problemas actuales con los que se encuentran los =
jovenes: e,
. Las presencia de maras en sus comunidades. 21T
. Violencia intrafamiliar. la violencia entre las parejas, la falta
de equidad, la desigualdad, el machismo etc. °
. Falta de dialogo familiar.
. Abandono familiar.
. Desconocimiento de los derechos.
. Violencia en la sociedad. o
. Desercién escolar. '|
. Deseos de emigrar. =
. Pobreza. e,
. Falta de oportunidades, para desarrollarse completamente EIT
y, por consiguiente, de estimulos, ilusiones y suefos.
. Falta de servicios bdsicos en la educacion publica. °
. Estigmatizacion.
. Falta de espacios sociales.
. Situacién laboral inestable.
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jetivos de una nueva sociedad:

el b

Ayudar a fortalecer a los jovenes y hacer que conozcan sus

e

derechos y los promuevan.
Facilitar espacios de intercambio, actuacién y participacion

Befremad b d

para los jovenes para que puedan hablar de sus problemas

0°n

A oA el

y hallar conjuntamente soluciones.

Crear un departamento de la violencia a nivel municipal.
Proveer mds atencion sanitaria de calidad.

Garantizar la seguridad fisica de las personas.

s

el b

Asegurar educacion de calidad que incorpore la cultura
y el arte, para gozar de las condiciones Sptimas para el

aprendizaje.

e

Crear espacios de recreacion para la ciudadania.
Escuchar sus demandas.

Befremad b d

Politicas publicas para la juventud que ocupen un papel

0°n

importante en la agenda politica y que se le destine dinero
suficiente para poderlas llevar a cabo con el objetivo de
promover su pleno desarrollo.
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Espacios para las expresiones culturales de los jévenes.
Velar por el interés general de los jévenes.

s

el b

Mas talleres y actividades culturales.

Atender las necesidades de los jovenes.

e

Befremad b d

Para poder prevenir eficazmente la delincuencia juvenil
es necesario que toda la sociedad procure un desarrollo
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armonioso de los adolescentes, respete y cultive su

personalidad a partir de la primera infancia, y los primeros e
en hacerlo debe ser la familia, pues ella juega el papel mas A1
importante en la formacién del adolescente.

. Mas oportunidades para los jovenes. o
. Dar apoyo y auténtica prevencion a los jovenes que se

encuentran en situacion de riesgo. |
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El Estado guatemalteco no ha podido garantizar la seguridad
ciudadana, lo cual crea desconfianza hacia las instituciones estatales.
En algunos casos, los ciudadanos deciden impartir justicia por su
propia mano, hecho que complica mucho mas la situacién.

Un ejemplo son los linchamientos de presuntos culpables de
delitos.

La coordinacidon entre instituciones es fundamental, pero en
Guatemala ha hecho falta. Los procesos son muy lentos en el
Organismo Judicial . Existe impunidad.
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Discriminar: Dar trato de inferioridad a una persona o colectividad
por motivos raciales, religiosos, politicos, etc.

Emigrar: Dicho de una persona, de una familia o de un pueblo:
Dejar o abandonar el pais o la ciudad de origen para establecerse
en otro lugar.

Estereotipo: Imagen o idea aceptada comidnmente por un grupo o
sociedad con caracter inmutable.

Etnocentrismo: es la actitud o punto de vista por medio del cual
se analiza el mundo de acuerdo con los pardmetros de la cultura
propia. EL etnocentrismo suele sostener la creencia de que el
grupo étnico propio es el mas importante, o que algunos o todos
los aspectos de la cultura propia son superiores a los de otras
culturas.

Prejuicio: Opinién previay por lo general desfavorable, acerca de
algo que se conoce mal.
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