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Introducción
Un campesino no comprendía la palabra filosofía. Ni siquiera 
podía imaginarse algo relacionado a dicha palabra. Empujado 
por su curiosidad decidió buscar a aquel que en el pueblo 
le decían el filósofo. Este señor vivía lejos y muy arriba en la 
montaña, por donde dormían los animales. Decidido un día 
emprendió el viaje a la cima para encontrarse con él. Al llegar 
a la cumbre vio un hombre viejo, recostado sobre la grama 
observando el cielo. Ansioso por resolver su duda el campesino 
caminó hacia él. 

- Señor filósofo, ¿qué es la filosofía exactamente?
- No estoy seguro…, respondió tranquilamente el anciano.
- ¡Cómo así que no sabe! ¡Subí la montaña para aprender de 

usted, que todo lo sabe!, exclamó enojado el campesino, 
pensando que su viaje había sido en vano. 

- Uaaajjjaaajjjaaa, saberlo todo, uaajjaajjaajjaa, el anciano 
reventó de risa ante las palabras del campesino.

-  Acuéstate en la grama y te contaré lo poco que sé. 

 Antes de enseñarte una definición aburrida, vamos a filosofar 
un poco. Empecemos por contemplar, es decir por observar 
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todo lo que nos rodea. Aquí hay árboles, hojas cayendo de 
la copa de los mismos, ardillas, aves y seguramente insectos. 
¿Te has puesto a pensar que como nuestros ojos están en 
la cara observamos más lo que está frente a nosotros?  Si 
tuviéramos los ojos en la espalda miraríamos todo de 
una manera muy diferente. Para hacer filosofía lo primero 
es atreverse a dudar y a plantear preguntas, ¡muchas 
preguntas! Lo que quieres hacer es tratar de entender qué es 
lo que pasa en nuestro alrededor. En la filosofía aprenderás 
a asombrarte. La 
idea, mi querido 
amigo, es ver más 
allá de lo ordinario. 
Recuerda que cada 
respuesta te abrirá 
el camino hacia 
otra pregunta. 
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Término Filosofía
La palabra filosofía proviene del griego y significa algo así 
como “amor a la sabiduría”. La filosofía puede traducirse como 
la búsqueda de la verdad. El interés de la filosofía es hacia toda 
forma de conocimiento. 

Todas las culturas han producido filosofía, más adelante 
veremos algunos de los lugares donde se desarrolló con 
mayor amplitud. Es importante entender que el asombro es 
la respuesta a la pregunta ¿qué mueve al ser humano? Esta 
pregunta constituye el origen de la filosofía. 

Veamos qué dice Aristóteles, filósofo griego, sobre el origen de 
la filosofía:
“Pues el asombro, tanto al principio como hoy, induce al 
hombre a filosofar […] Pero el que pregunta y se asombra 
tiene una sensación de ignorancia […] Así que para escapar de 
esa ignorancia se empezó a filosofar” 

Aristóteles quería explicar que la ignorancia no es algo 
negativo. La ignorancia es el inicio del camino de la filosofía. 
Al empezar no sabemos nada, por eso cuando descubrimos 
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algo nos emociona y nos asombra. Tú entiendes muy bien esta 
idea, me imagino que cuando descubres algo que no sabías, te 
asombras de tu propio descubrimiento. ¿O no?

Existen muchos filósofos y es importante conocer un poco 
sobre ellos y sobre lo que alguna vez dijeron. Podrías aprender 
mucho de estos ilustres personajes. Puede ser que tengan 
muchas ideas que te llamen la atención. 
 

Aristóteles (384-322 a.C.) nació 
en Estagira (Macedonia), una de 
las islas cercanas a Grecia. Fue 
durante veinte años discípulo de 
Platón en la Academia. Más tarde 
fundó su propia escuela, la Escuela 
Peripatética. Es considerado uno de 
los filósofos más importantes de la 
historia.  
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La importancia 
de filosofar
Los seres humanos no aceptamos la experiencia de vivir así 
nada más. Nos gusta ir más allá de la experiencia de la vida, nos 
llama la atención preguntarnos las causas de la vida. El filósofo 
quiere llegar a la verdad de las interrogantes. El filosofar es 
lo que comúnmente conocemos como, ¡no entender! Así es, 
cuando no comprendemos algo, empezamos a preguntarnos 
y da inicio el proceso de filosofar. Claro que no es solamente 
dudar, luego de eso es necesario tratar de averiguar la verdad 
sobre lo que no entendemos. El análisis es crítico y abierto, 
el filosofar no es como las ciencias exactas en donde para 
cada problema existe solamente una respuesta (ejemplo: 
matemática). En cambio, la filosofía no tiene respuestas 
definitivas, el pensamiento permanece en movimiento.
¿Por qué existen las cosas?
¿Qué está detrás de todo?
¿Por qué vivimos?

Este tipo de preguntas cuestionan a diario la evidencia de 
la existencia. El sentido de todo lo que conocemos y vemos 
diariamente como las plantas, los animales, las personas son 
conocimientos particulares, pero el conocimiento del TODO 
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permanece oculto. El acto de filosofar no es solamente para 
aquello que es un misterio para nosotros, también sirve para 
criticar las fuentes de nuestro conocimiento como por ejemplo 
los valores tradicionales y las normas sociales. 
•	 ¿Sabías	que	uno	de	los	orígenes	de	la	filosofía	proviene	

del	hecho	de	que	 los	hombres	y	 las	mujeres	mientras	
viven	saben	que	algún	día	morirán?		No	te	asustes	de	la	
muerte	ya	que	es	algo	natural.	El	fin	de	la	vida	impide	
una	vida	despreocupada	y	sin	preguntas.	Nos	empuja	
hacia	una	reflexión	sobre	uno	mismo	y	exige	decisión	
sobre	lo	que	se	debe	tomar	como	esencial	en	la	vida.

Somos seres 
racionales
Somos seres vivos que recapacitamos sobre nuestras acciones. 
Nosotros tenemos una cualidad especial: el razonamiento. 
De ahí surge una presión, en primer lugar hacia tener que 
cambiar formas de conducta naturales por otras determinadas 
racionalmente, y por otra parte también hacia la libertad de la 
autodeterminación. 
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Utilidad de la 
Filosofía

La filosofía, a diferencia de las ciencias particulares no se refiere 
a una parte limitada de la realidad, como por ejemplo:
- Biología: la vida 
- Química: la constitución de la materia

La filosofía se refiere a todo aquello que es, para revelar su 
esencia, su relación con el ser y para proporcionar al ser humano 
sentido y valores. Su método y su objetivo no están fijamente 
preestablecidos sino que ella misma los va determinando de 
manera novedosa en cada ocasión. El proceso de la filosofía, 
en el cual el ser humano se procura claridad sobre sí mismo y 
su mundo, resulta así interminable y es en todo momento una 
tarea originaria. 
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En la filosofía se pueden delimitar áreas independientes 
(disciplinas) según el planteamiento específico de la preguntas 
y de acuerdo al ámbito de los objetos a considerar.

•  Antropología: Es el conocimiento de la naturaleza de los 
seres humanos. Esta disciplina estudia la construcción de 
una sociedad, así como del ser humano en particular. 

•  Ética: Las preguntas fundamentales de la ética se refieren al 
bien que debe determinar la actitud y el actuar de los seres 
humanos.

•  Estética: Trata de la definición general de lo bello y las formas 
de representación en las artes y en la naturaleza, además de 
sus efectos sobre los receptores.

•  Metafísica: Se entiende como filosofía primera ya que 
pregunta por las primeras causas y principios del ente; 
sus campos temáticos son: El ser mismo (ontología), el ser 
divino (teología filosófica), el alma (psicología) y la relación 
de los entes en la totalidad (cosmología).

Hijos de la
 Filosofía
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•   Lógica: Es la teoría del pensar ordenado y argumentativo.

•  Teoría del conocimiento y filosofía de la ciencia: Es la 
teoría de las condiciones, de la esencia y de los límites del 
conocimiento. La filosofía de la ciencia se ocupa de los 
supuestos y fundamentos del conocimiento en las ciencias 
particulares, esclareciendo sus métodos, principios, 
conceptos y fines, además de someterlos a un examen 
crítico.

•  Filosofía del lenguaje: Reflexiona sobre el origen, evolución, 
significado y función del lenguaje. 

•  Filosofía de la historia: Intenta abarcar e interpretar la 
esencia, el sentido y el transcurso de la historia.

•  Filosofía de la religión: Cuestiona la esencia de los fenómenos 
religiosos, discute su función para el ser humano y la 
sociedad, además de someterlo a crítica.

•  Filosofía de la naturaleza: Es la interpretación y explicación 
de la naturaleza en su totalidad.
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•  Filosofía del derecho: Se ocupa de la pregunta de que si 
existe un ordenamiento normativo superior a partir del cual 
se puede deducir el derecho positivo. 

•  Filosofía social: El ser humano se comprende como ser 
social y su autorrealización se lleva a cabo en la comunidad.

•  Filosofía política: Considera la constitución, función y 
sentido del Estado y de la sociedad.

Lo anteriormente descrito nos da una idea general de qué 
es filosofía, en qué consiste y por qué filosofar. Como les 
comentaba antes, la filosofía es universal.  Todas las culturas 
han desarrollado ciertos modelos o pensamientos filosóficos. 
En el siguiente segmento veremos rápidamente algunos de los 
rincones más interesantes del planeta con desarrollo filosófico. 

La Filosofía
en el mundo
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Los comienzos de la 
filosofía en la India nos 
han sido enseñados en el 
Veda (=saber). Los Vedas 
son libros antiguos. No 
conocemos exactamente 
su edad, se estima que 
aproximadamente las 
partes más antiguas de este 
libro datan del 1500 a.C. 

En estos grandes escritos se reúnen el conocimiento místico 
y religioso de las épocas más tempranas y los usaban los 
sacerdotes en el culto. Los Vedas están constituidos en cuatro 
secciones:

- Rig Veda (himnos de alabanza)
- SamaVeda (cantos)
- YajurVeda (fórmulas de sacrificio)
- AtharvaVeda (fórmulas mágicas)

Los Upanishad (escritos) son filosóficamente los más importantes 
y contienen los temas fundamentales de la filosofía india. Los 

La India
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Brahmanes (sacerdotes) debían 
explicar el sentido y la finalidad 
de los sacrificios tanto como 
el uso correcto de las fórmulas 
(YahurVeda). Por ejemplo ellos 
desarrollaron la doctrina del 
karma y de la reencarnación. 

En la india, como en el mundo 
entero, existen diversas religiones o incluso variaciones de 

las mismas. No todas las religiones tienen las 
mismas creencias. Es importante que seamos 
tolerantes a las creencias de otros.  
•	 ¿Sabías	 que	 el	 karma	 es	 una	 ley	 que	
funciona	a	partir	de	las	obras	que	hacemos	
día	 a	 día?	 Si	 lo	 que	 se	 hace	 es	 positivo	 el	
universo	emite	energías	positivas	a	nuestras	
almas.	En	el	caso	contrario,	si	nuestra	actitud	
es	 negativa,	 el	 universo	 nos	 castiga	 con	
negatividad.	En	la	India	se	cree	que	los	seres	
humanos,	 así	 como	 el	 resto	 de	 criaturas,	
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reencarnan	 siempre	 en	 nuevas	 formas.	 La	 cadena	 de	
reencarnación	es	eterna.	

Cuento	sobre	el Karma
“En el lago de Atitlán vivían dos hermanos pescadores. Uno de 
ellos era muy respetuoso con las criaturas del lago. Él pedía 
permiso a los guardianes del lago para pescar, además sólo 
pescaba lo necesario para alimentar a su familia. Por otro 
lado, su hermano era muy codicioso, jamás pedía permiso a 
los guardianes del lago para pescar. Además, pescaba hasta 
llenar el cayuco de pescados, siempre tomaba más de lo 
necesario y jamás compartía con otros. Prefería desperdiciar 
y no que alguien lo disfrutara.  Cada hermano vivió su vida 
según la ley de cada uno, hasta que llegó el día de despedirse 
de la vida. Cuando murieron siguieron el flujo del Karma. La 
reencarnación fue distinta para cada uno. El buen hermano se 
transformó en un valeroso halcón, bendecido para recorrer los 
cielos. El hermano egoísta y codicioso se convirtió en una rata, 
condenado a vivir de los desechos.”

¿Qué te parece el cuento? ¿Crees que es posible? Reflexiona...
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La era clásica de la filosofía china está marcada por dos escuelas: 
el Confucionismo y el Taoísmo. 

El Taoísmo se basa en el Tao Te King (Dao De Jing, aprox. Siglo V/III 
a.C.), que se atribuye a Lao Tse (Lao Zi) y que contiene la doctrina 
del camino correcto de la virtud. La vida humana se contempla 
integrada en el itinerario cósmico de la naturaleza. Un concepto 
fundamental es la doctrina del actuar por medio del no-hacer. 

La China

El Confucionismo se funda en la obra 
del filósofo chino Confucio (551-
479 a.C.). Él no dejó nada escrito. 
Sus teorías se recogieron más tarde 
en el libro Lun Yu. Su pensamiento 
está enfocado hacia la vida concreta 
del ser humano y hacia los asuntos 
prácticos, al mismo tiempo defiende 
una filosofía moral y del Estado 
conservador. Basándose en virtudes 
básicas que deben seguir los seres 
humanos: Humanidad, honestidad, 
decencia, sabiduría y lealtad.  
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Egipto se cuenta entre las más antiguas de las grandes culturas 
del mundo. La religión de Egipto abarca muchos dioses, lo cual 
se atribuye de alguna manera a que el país está formado a partir 
de diversas tribus. Los dioses egipcios son el verdadero legado 
filosófico de esta maravillosa cultura. Es a través de ellos que la 
gente en Egipto aprendía modelos de vida. 

Un rasgo principal de la religión egipcia es la importancia de 
la vida en el más allá. El Libro de los muertos describe la llegada 
de un muerto al Imperio Occidental  como si se tratara de un 
juicio.

Imagen: El juicio de los muertos en Egipto

Antiguo Oriente 
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En la imagen se puede observar a Osiris (dios sentado del lado 
derecho) quien actúa como juez.  Anubis (dios de los muertos, 
tiene cuerpo humano y cabeza de chacal o perro) pesa el 
corazón del muerto y Thot, el dios  de la luna y de la sabiduría, 
anota el dato. El muerto tiene que hacer una “confesión” en la 
que justifica sus acciones terrenas. 

•	 ¿Sabías	qué	para	poder	entrar	al	mundo	de	los	muertos	
y	no	ser	castigado	por	los	dioses	tu	corazón	debía	pesar	
menos	que	una	pluma?	Por	eso	puedes	ver	una	balanza	
dentro	 de	 la	 imagen	del	 juicio.	 ¡Imagínate	 tu	 corazón	
más	liviano	que	una	pluma!		¡Qué	raro!		

En Irán fundó Zaratustra la religión monoteísta de Ahura 
Mazada (el omnisciente Señor). Según la tradición persa hay 
que fechar la entrada en escena de Zaratustra alrededor del 
560 a.C.

Zaratustra describe el mundo como un campo de batalla entre 
dos principios: El espíritu santo, que es el mediador entre 
Mazda y sus criaturas, y el espíritu maligno, que se le opone. 
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El dualismo que hay entre ambos impregna el proceso del 
mundo:

“Y en el principio eran estos dos espíritus, los dos gemelos 
que se llaman según sus propias palabras el Bien y el 
Mal tanto en el pensar, en el hablar como en el actuar. 
Aquellos que hacen el bien han elegido correctamente 
entre ambos.”
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La cuna de la filosofía occidental (aprox. 400 a.C.)  se encuentra 
en las colonias griegas a orillas del Mediterráneo, en el Asia 
Menor jónica y en el sur de Italia. En esos tiempos de una 
nueva orientación mental se produce el cambio que se ha 
denominado con el tópico “del mito al logos”. 

En lugar de explicar el universo y la vida a partir de mitos, 
cuentos y fábulas se buscan principios naturales y racionales 
que puedan interpretar el orden del mundo y la posición de los 
seres humanos. Esta transición no se desarrolló rápidamente.  

Los elementos más importantes de la Filosofía  Occidental son:
- La pregunta por el principio del mundo y por su ley 

originaria; así como relacionada con ella, la búsqueda de 
un fundamento de unidad.

- Los temas relacionados con el concepto de desocultamiento: 
ser, verdad, conocimiento verdadero.

- La preocupación respecto de la naturaleza de los seres 
humanos y su determinación moral: la naturaleza del alma, 
el bien y la virtud. En la ética individual, el problema de la 
consecución de la felicidad. 

Filosofía
Occidental  
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La más importante de todas las antiguas civilizaciones de la 
América Central fue, sin lugar a dudas, la de los mayas. Los 
mayas, en efecto, poseían un elaborado sistema de escritura y 
se conservan más de veinte códices o manuscritos ilustrados 
de la época previa a la llegada de los españoles. Realmente 
la filosofía maya existe como cosmovisión (metafísica). La 
cosmovisión provee un entendimiento de la totalidad del ser 
maya en un mundo animado, donde todo está vivo. Esto nos 
conduce a una vida cíclica y sagrada.

Los Mayas

Existen documentos que 
remiten a un conocimiento 
ancestral tal como el 
Popul Vuh, Los anales de 
los Cakchiqueles, Chilam 
Balam, entre otros. Los 
conocimientos mayas han 
sobrevivido gracias a la 
transmisión oral a través de 
los guías espirituales. 
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Con las descripciones anteriores se da a entender que el ser 
humano nunca posee de manera perfecta la comprensión 
definitiva de todo. Eso es la sabiduría y es lo que la filosofía 
busca. La filosofía es aquel saber que, penetrando hasta las 
últimas razones, investiga la realidad total, especialmente el 
ser y el deber propio de los seres humanos. Más allá de este 
conocimiento, el ser humano ha sentido el impulso en todo los 
siglos de historia hacia un saber seguro, sistemático, detallado 
y dotado de claridad.

Conclusión
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Autodeterminación:	Decisión racional sobre un tema. 
Conocimiento:	Entendimiento, inteligencia, razón natural.
Cosmovisión:	Manera de ver e interpretar el mundo.
Desocultamiento:	Que se descubre, que sale a la luz.
Ente: Lo que es, existe o puede existir.
Esencia: Aquello que constituye la naturaleza de las cosas, lo permanente e 
invariable de ellas.
Filosofar:	Asombro que genera filosofía. 
Filosofía: Amor a la sabiduría.
Ignorancia:	Cuando no se sabe algo sobre algún tema. 
Ilustre:	Se dice de una persona que es importante.
Logos: Discurso que da razón de las cosas. Razón, principio racional del universo.
Metafísica:	 Filosofía primera,  parte de la filosofía que trata del ser, de sus 
propiedades, principios y causas primeras.
Mito: Narración maravillosa situada fuera del tiempo histórico y protagonizada 
por personajes de carácter divino o heroico. Con frecuencia interpreta el origen del 
mundo o grandes acontecimientos de la humanidad.
Omnisciente	Señor:	Que tiene el conocimiento y sabiduría del todo. 
Razonar (Razonamiento): Discurrir, ordenando ideas en la mente para llegar a una 
conclusión.
Reencarnar	(Reencarnación):	Regresar a la vida en otra forma corporal.
Religión monoteísta: Doctrina religiosa que sostiene la existencia de un único Dios.
Sabiduría: Grado más alto del conocimiento.
Verdad:	El significado de la palabra verdad abarca desde la honestidad, la buena 
fe y la sinceridad humana en general hasta el acuerdo de los conocimientos con las 
cosas que se afirman. Mantenerse siempre, sin mutación alguna.
Virtud: Hábito de obrar bien, independientemente de los preceptos de la ley, por 
sola la bondad de la operación y conformidad con la razón natural.

Glosario
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