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Introduccion
AW

El trabajo es esencial para el ser humano, pues debe
trabajar para procurarse o ganarse la vida. Una persona
trabaja cuando pone en actividad sus fuerzas intelectuales
o corporales, dirigiéndolas a un fin que debe ser alcanzado
o realizado. Estudiar y orar son verdaderos trabajos,
aunque ninguno de los dos produzca nada. Otros trabajos
de orden intelectual y todos los de naturaleza corporal
conducen a un resultado exteriormente perceptible, ya
sea un producto o un cambio de estado o situacion.

En la sociedad donde vivimos el trabajo es muy importante.
Primero, el trabajo no solo nos ayuda a sobrevivir, sino
nos define como personas. Ejemplo: José es maestro
de obras, por lo tanto, sabe construir una casa; Maria
es doctora, por lo tanto puede curar a las personas. EL
trabajo nos caracteriza dentro de la sociedad, nos da un
puesto especifico para ayudar al desarrollo personal y de
la comunidad.
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ConceptosiClave

u \
Ocio: tiempo que podemos usar para distraernos. Tiempo
que los seres humanos libres pueden utilizar para aprender.
Ejemplo: Maria, la doctora, trabajé todo el dia, atnedio
nifios y nifas en el consultorio. En su tiempo de ocio Maria
lee un libro sobre filosofia del lenguaje.

Trabajo: actividad de produccion de algo util; ejercicio
técnico o profesional, socialmente regulado. Hegel decia
que el trabajo es la exteriorizacién del espiritu humano en
el mundo. Foucault, en cambio, lo consideraba el ejercicio
y la practica por el que la vida se enfrenta a la muerte.
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JQuefesieltrabajos?
v and)
El gran maestro en que teorizd acerca del trabajo es el
controversial Karl Marx.

Karl Marx (1818-1883) fue
un pensador aleman que
abarcé multiples disciplinas
(historia, sociologia, economia

y politica).

En el campo de la filosofia se
dedicé a investigar acerca de
la consciencia humana y el
pensamiento religioso.

Segun Marx, el trabajo tiene fines de externalizacion, su
idea es que el trabajo es una manifestacion del espiritu.
El trabajo es la vocacion de los seres humanos, es una
actividad espiritual. En sus trabajos filoséficos, Marx
considera que lo esencial de la practica concreta del ser
humano es el trabajo. En el siguiente texto Marx nos
/4 9) explicara las caracteristicas del trabajo humano.

zs'
o ()



El trabajo humano.
“Aqui, partimos del supuesto trabajo creado ya bajo
una forma en la que pertenece exclusivamente al
hombre. Una arafia ejecuta operaciones que igualan a
las manipulaciones del tejedor, y la construccién de los
panales de las abejas podria avergonzar,
por su perfeccién, a mas de un maestro
de obras. Pero, hay algo en que el peor EReIs/=tere= T
maestro de obras aventaja, desde luego, S EERER GGl A6 <]
a la mejor abeja, y es el hecho de que, “ESalfiiE
antes de ejecutar la construccion, la
proyecta en su cerebro.

Al final del proceso de trabajo, brota un resultado que

antes de comenzar el proceso existia ya en la mente del

obrero; es decir, un resultado que tenia ya existencia

ideal. El obrero no se limita a hacer cambiar de forma la

materia que le brinda la naturaleza, sino que, al mismo

tiempo, realiza en ella su fin, fin que él sabe que rige o
como una ley las caracteristicas de su actuacién y al P
que tiene necesariamente que someter su voluntad. Y )
esta dependencia no constituye un acto aislado. (Q
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Mientras permanezca trabajando, ademas de esforzar
los érganos que trabajan, el obrero ha de aportar esa
voluntad consciente del fin a que llamamos atencion,
atencion que deberd ser tanto mas reconcentrada
cuanto menos atractivo sea el trabajo, por su caracter o
por su ejecucion, para quien lo realiza, es decir, cuanto
menos disfrute de él el obrero como de un juego de
sus fuerzas fisicas y espirituales. ”

(Marx, Karl (Edicion 1: 1946, Edicién 2: 1959, Reimpresién 25: 1995) (en
Espafiol). El capital: Critica de la Economia Politica, Tomo 1. México: Fondo
de Cultura Econémica.) ).

Los animales tienen actividades que se pueden comparar
con los trabajos humanos. Ejemplo: Los castores
construyen represas para contener el agua de los rios, los
seres humanos construimos hidroeléctricas para contener
el rio y de esa manera producir energia. Pero a diferencia
del trabajo de los animales el trabajo humano es una
expresion del espiritu. De esta manera se define el ser

G) humano, a partir de su trabajo.
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J El trabajo es una manifestacion del espiritu.

Michel Foucault tiene una teoria mucho mas extrema
sobre el trabajo. Segun el filésofo francés el trabajo es una
manera de escaparse de la muerte. ;Alguna vez imaginaste
algo semejante, que el trabajo te ayude a escaparte o a
olvidarte de que vas a morir?

Michel Foucault
(1926-1984), la filosofia de
Foucault se centraba en

el ser humano y cémo
este se trasformaba

en sujeto.




El ser humano es el centro de las obras de Foucault.
Para él el trabajo era un problema fundamental del ser
humano. El cree que los seres humanos somos todo el
tiempo amenazados por la muerte por eso inventamos el
trabajo para tratar de olvidar que la muerte nos persigue.
¢Pero serd cierto que escapamos de la muerte? Veamos
que dice Foucault.

El trabajo y la muerte.
"En efecto, el trabajo —es decir, la actividad
econémica— solo aparecié en la historia del mundo
el dia que los hombres fueron demasiado numerosos
para poder alimentarse con los frutos espontdneos
de la tierra. Al no tener con qué subsistir, algunos
murieron y muchos otros habrian muerto de no ser
porque se pusieron a trabajar la tierra. Y, a medida que
la poblacién se multiplicaba, nuevas franjas de bosque
tuvieron que ser taladas, desbrozadas y cultivadas. En
cada momento de su historia, la humanidad solo trabaja
8) bajo la amenaza de la muerte: toda poblacién, en caso
G) de no encontrar recursos nuevos, estd destinada a
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extinguirse; y, a la inversa, a medida que los hombres se
multiplican emprenden trabajos mas numerosos, mas
lejanos, mas dificiles, menos abundantes de inmediato.

El desplome de la muerte se hizo mas temible en |a
proporciéon en que las subsistencias necesarias se
hicieron mas inaccesibles; a la inversa, el trabajo debid
de aumentar en intensidad y utilizar todos los medios
para ser mas prolifico.

Asi, pues, eso que hace posible ynecesaria laeconomia
es una situacién perpetua y fundamental de escasez:
frente a una naturaleza que, en simisma, esinertey, ano
ser por una parte minuscula, estéril, el hombre arriesga
su vida. La economia no encuentra ya su principio en
los juegos de la representacién, sino por el lado de
esta region peligrosa en la que la vida se enfrenta a la
muerte [...] se relaciona también con la situacidon de
estos seres vivos que se arriesgan a no encontrar en la
naturaleza que los rodea con qué asegurar su existencia;
sefiala, por ultimo, en el trabajo y en la duracién misma
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de este trabajo, el Unico medio de negar la carencia
fundamental y de triunfar por un instante sobre la
muerte. La positividad de la economia se aloja en este
hueco antropoldgico. El homo oeconomicus no es
aquel que se representa sus propias necesidades y los
objetos capaces de satisfacerlas, es el que pasa, usa'y
pierde su vida tratando de escapar a la inminencia de
la muerte.”

(M. Foucault, Las palabras y las cosas, Pag. 268-269, Ed. Gallimard, 1966).

. Foucault creia que el trabajo era una forma elegida
por los seres humanos para escapar de la muerte. Es
decir, creamos el trabajo para olvidarnos de nuestro
cruel destino, morir.
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Conclusion
A

El trabajo es toda actividad ordenada a la produccién
de una obra util. El trabajo es el sélido fundamento de
una existencia sana. El trabajé nos aleja de la pereza, el
desorden o el desequilibrio. Pero una vida sin ocio ni
descanso no seria una vida equilibrada y armoniosa. El
equilibrio entre el trabajo y el ocio es la clave para una
buena salud mental y corporal.

La primera condiciéon de la felicidad es que el ser humano
pueda encontrar su alegria en el trabajo. Solo hay alegria
verdadera en el descanso, en el ocio, cuando el trabajo
alegre le antecede.

El placer del trabajo puede hacerse tan completo que

llegue a reemplazar todos los demas placeres. Es bueno ©
tener siempre un trabajo continuo que nos dirija, que fije <G
nuestras ideas, y que exalte nuestra creatividad. (D
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Glosario
O

Controversial. Se dice de algo que da lugar a diversas
opiniones.

Economia. Lo que se estudia de |la produccién de riqueza.

Externalizacion.Hacer patente, revelar o mostrar algo al
exterior, desde el espiritu.

Genio. Capacidad mental extraordinaria para crear o
inventar cosas nuevas y admirables.

Homo oeconomicus. El ser humano que produce riqueza.
Es uno de los posibles modelos de ser humano.

Inmanencia. Que es inherente a algun ser o va unido de
un modo inseparable a su esencia, aunque racionalmente
0 pueda distinguirse de ella.

ciencias y las letras.
-
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De 9) Intelectual. Dedicado preferentemente al cultivo de las



Mérito. Resultado de las buenas acciones que hacen
digna de aprecio a una persona.

Moral. Perteneciente o relativo a las acciones o caracteres
de las personas, desde el punto de vista de la bondad o
malicia.

Nobleza. Dicho de alguien honroso, estimable.

Ociosidad. Vicio de no trabajar, perder el tiempo o gastarlo
indtilmente.

Paciencia. Facultad de saber esperar cuando algo se
desea mucho.

Prolifico. Causar, ocasionar, formar de varias maneras.

Subsistir. Mantener la vida, seguir viviendo. o
Vocacion. Inclinacién y aptitud a cualquier estado, ~C
profesiéon o carrera. Q
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