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¢Qué es real? ;Qué es la realidad? Mucha gente piensa
que la realidad es eso que perciben nuestros sentidos. Y,
por supuesto, la ciencia estad de acuerdo con ese punto de
vista desde hace 400 afios: Si no es perceptible por los
cinco sentidos (o sus extensiones), no es real.

Pero esa realidad aparece de una manera cuando vemos
las cosas con nuestros ojos, y de otra forma, si miramos
mas profundamente, por medio de los instrumentos de la
tecnologia. Por ejemplo, es méas profundo ver una gota
de rocio con un microscopio que mirarla a simple vista.
También, si vemos las estrellas con un telescopio, las
veremos con mas detalle que a simple vista. Entonces, los
sentidos nos dan una representacion limitada de aquello
que es real.

Y iqué pasa con nuestros pensamientos? jSon parte de
la realidad? Mira a tu alrededor en este momento. Hay
ventanas y sillas, hay luces y este libro. Probablemente
pensaste que eran todos reales. Pero todos ellos fueron
antepuestos por una dea. Se trata de la idea de las




ventanas y las sillas. Alguien imagind esas ventanas y sillas
y las cred. Asi que si este Ultimo es real, jes la idea real
también? Mucha gente piensa que los pensamientos y las
emociones son reales, pero cuando los cientificos intentan
explorar la “realidad”, evitan cuidadosamente hablar de
cosas ideales.

Intentar saber qué es real es una de las mas grandes
preguntas que ha afrontado la filosofia, miremos que nos
espera a continuacion y esperemos que sea real.




Ser. Realidad absoluta que se mantiene estable e
inalterable en las distintas formas sensibles, la esencia de
la realidad.

Naturaleza. Segun los griegos, era el principio de
produccion de las cosas y de los seres, es la totalidad de
las cosas que existen. De acuerdo con Spinoza, es Dios.

Objeto. Realidad material que puede ser percibida por los
sentidos y ademas puede ser manipulada por las personas.
Ejemplo: Un machete lo puedo very sentir, también puedo
usarlo para chapear o cortar la grama

Real. Todo lo que es; el conjunto de las cosas; lo que se
da en la experiencia.

Voluntad. Seguin Schopenhauer, la voluntad se entiende
como las ganas de vivir. Es una fuerza dentro de los seres
humanos que se ejerce sobre todas las dimensiones de la
vida y que comprende el tejido de la realidad. Ejemplo:
Lucas y Maria luchan por mantener a cuatro hijos. La
voluntad de Lucas y Maria define la existencia de ambos,
ellos forman parte de la realidad de una familia.




Me he dado cuenta de que algunas personas a veces
piensan que hacer preguntas como: ;Qué es la realidad?
no tiene sentido, ya que esta pregunta no se ocupa de
las cosas que suceden en el dia a dia (que no es practico).
Pero imaginemos por un momento que nuestro mundo
exterior se construye por medio de nuestra percepcion.
¢Como cambiamos eso que crea este mundo? ;Debemos
tratar de cambiar las cosas alld afuera en el mundo?

Bueno, eso es lo que la mayoria de nosotros tratamos de
hacer, aunque no lo logramos. jAlguna vez intentaste huir
de una situacién y tus problemas te siguieron? Bueno,
por supuesto que si. Eso es porque no dejas tu sistema
nervioso atras. Tu todavia reaccionas de la misma manera
a los mismos estimulos de la realidad. Entonces, ;cuél es
una mejor manera? Sepan esto: la realidad tiene mucho
que ver con nosotros.

Veamos cémo definen algunos filésofos lo real o la realidad.
Heraclito creia que la realidad se nos escapa cada vez que




queremos conocerla. El consideraba que lo real siempre
cambia. Es algo que se mantiene en continuo movimiento,
donde lo Unico constante es el cambio.

Por ejemplo: “No podemos bafharnos dos veces en el
mismo rio.”

Puesto que:
"Todo fluye y nada permanece”

Lo real es imaginado como un permanente intercambio
de determinaciones contrarias:

“Lo frio se calienta, lo caliente se enfria, lo himedo se
seca, lo seco se moja.”

Nada es imaginable si no tiene un contrario, por ejemplo:
vida y muerte; vigilia y suefio; dia y noche. De la tensa
relacién entre los contrarios se deriva todo eso que ocurre
(lo real).

Por otra parte, Parménides cree que lo real jamas cambia
sino que permanece igual.



Parménides consideraba que la realidad era inmovil
e inalterable, su argumento era que la experiencia de
los sentidos es engafnosa y queda a merced de la pura
apariencia.

Schopenhauer, en cambio, decia que la voluntad humana
es la substancia de lo real.

“El mundo (lo real) es mi representacion.”
Las personas y los objetos relacionados entre si son la




formula a la que estd sometida todo lo real. Los objetos no
son dados de otra manera, mas que siendo entendidos por
las personas. Los objetos (o representaciones) aparecen en
el espacio y en el tiempo, y estdn sometidas en principio
al razonamiento humano.

Nuestra ultima definicién de lo real es de un personaje
que dirigié el pensamiento cientifico de los ultimos siglos.
Albert Einstein creia que el mundo real esta construido por
objetos corporales o creaciones arbitrarias del espiritu.




Einstein traté de difundir sus ideas y teorias, exponiéndolas
con gran pedagogia y claridad. Asi, analizé nuestra
capacidad de comprender la realidad. Basado en la teoria
de la relatividad, que declara una concepcién del mundo
con cuatro dimensiones. En la fisica demostré que existen
cuatro realidades interdependientes. Tres dimensiones
espaciales: largo, ancho y alto; y una cuarta, el tiempo.

Lo importante de Einstein es que usa el método cientifico
para conocer lo real. A partir de una observacion
cuidadosa de los fenédmenos, se desprenden conclusiones
que explican lo observado, que explican la realidad.

En el siglo XVIII, el filésofo aleméan Immanuel Kant
seflal6 que los seres humanos nunca pueden saber
verdaderamente la naturaleza de la realidad.. Nuestras
investigaciones solo proporcionan respuestas a las
preguntas que hacemos, que se basan en eso que
considramos real y las limitaciones de nuestra mente para
asegurarnos de que nuestra creencia es verdadera. Todo
lo que percibimos en el mundo natural (ya sea con nuestros




sentidos o por medio de la ciencia) viene pasa por el filtro
de nuestra conciencia, y se determina, al menos en cierta
medida, por las estructuras propias de la mente.

Por lo tanto, lo que vemos son “fendémenos”, es decir, la
interaccién entre la mente y lo que estd “realmente ahi
afuera” de nosotros. Ejemplo: Jimena tiene que trabajar
supervisando obras de construccién. Segun Kant ella
experimenta la realidad de la siguiente manera. Primero
ella percibe con los sentidos a los obreros trabajar, mover
materiales, escavar, hacer mesclas, etc. Segundo dentro
de su mente la conciencia estructura todas estas acciones
o "fenébmenos” e interpreta lo que estd pasando. De esta
manera es nuestro contacto con la realidad.




Un dato muy Gtil en el tratamiento de la pregunta acerca de
la naturaleza de la realidad es la idea de que hay diferentes
niveles existentes de forma simultanea, y que todos ellos
son reales. En otras palabras, los niveles aparentes a simple
vista son reales en si mismos, cuando estos se comparan
con los niveles mas profundos es que nos damos cuenta
de que se trata de una realidad superficial. Los brazosy las
piernas son reales, las células y las moléculas son reales,
los &tomos y los electrones son reales. Y la conciencia es
real. La realidad tiene muchos niveles de existencia.

Hay, literalmente, muchos mundos diferentes en los que
vivimos. Hay verdad superficial, y hay verdad profunda o
fundamental. Ahi estd el mundo macroscépico que vemos,
no es el mundo que experimentamos cada dia, es un
mundo de los d&tomos, el mundo de nuestras particulas que
nos conforman. Estos son cada uno, mundos totalmente
diferentes e intimamente relacionados.

Este mundo fundamental tiene su propia existencia, tiene
sus propias reglas. No son solo pequefios, cada uno es




totalmente diferente, pero son complementarios porque
son mis células, pero también soy mis células. Yo también
soy mi fisiologia microscépica. Todo es cierto. Solo se
trata de distintos niveles de lo real.

Por lo tanto:

1.
2.
3.

Ul

Todo es cierto.

Nada de eso es cierto, solo hay modelos.

Nunca podremos salir de nuestra manera de percibir el
todo.

. Al expandir nuestra conciencia, podemos percibir el

todo.

. Todas las anteriores son ciertas.
6.
7.

Todas las anteriores son modelos.
La posibilidades de lo real es infinita.

Al intentar conocer lo real, es importante una observacién
minuciosa y critica. Debes dudar de las apariencias (estas
engafan), el método cientifico es una herramienta para
conocer lo real y descartar lo irreal.




Arbitraria. Acto o proceder contrario a la justicia, la razén o las
leyes, dictado solo por la voluntad o el capricho.

Contingente. Que puede suceder o no suceder.
Democratico. Donde la mayoria elige lo que se hace.
Expandir. Extender, dilatar, ensanchar, difundir.

Fisiologia. Ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones
de los seres organicos.

Imaginacién. Aprensién falsa o juicio de algo que no existe la
realidad o no tiene fundamento. Es algo que nosotros creamos y
que podria, si se construye, hacerse real.

Merced. Voluntad o arbitrio de alguien.

Metafisica. Parte de la filosofia que trata del ser en cuanto tal, y de
sus propiedades, principios y causas primeras.

Microscépica. Infinitamente pequefio para ser investigado por
medio del microscopio.

Paradigma. La manera de entender y hacer las cosas por parte de
una comunidad cientifica, en un tiempo y lugar dado.

Pedagogia. Ciencia que se ocupa de la educacién y la ensefanza.

Perceptible. Que se puede comprender o percibir.

Teolégico. Ciencia que trata de Dios y de sus atributos y perfecciones.
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