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Vivo o vida significa ante todo, una accién interna o hacia
adentro. Esto esta en oposicion a la accién externa o hacia
afuera, dirigida Unicamente a producir o modificar otras cosas
que también poseen los seres . Por ejemplo, una
planta toma lo necesario de su entorno para llevar a cabo el
proceso de la fotosintesis, que le permite vivir. Un tractor, en
cambio, modifica el entorno porque puede trasladar materiales
de un lugar a otro o puede arar la tierra.

La vida y lo vivo se manifiestan en la naturaleza exterior, por
ejemplo, en el brotar, crecer, , florecer, fructificar de
las plantas. Se manifiesta también en el crecer, multiplicarse y
moverse de los animales, y en el desarrollo de las especies que
rebasa los organismos individuales, produciendo nuevas formas
a lo largo de los siglos. Vista desde el interior, la vida se nos
aparece en las vivencias propias, por ejemplo, en el ver, sentir
y apetecer consciente cuya fuerza depende del vigor y energia
de los 6rganos corporales. La vida se presenta como un suceder
continuo,undesplegarsededentrohaciaafuerainagotablemente
multiforme. Esto esta en oposicion a la rigidez y uniformidad de
los cuerpos sin vida, como las maquinas donde la actividad vital
es repercusion de fuerzas Unicamente para obrar.
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Alma. Segun Aristoteles, es la forma del cuerpo.
Causa final. Razén por la que una cosa se hace y se explica.

Flan vital. Seguin Bergson, es la fuerza, impulso que pasa a través
de la creacién material, mediante la diversificacién y se esta
moviendo en direcciones multiples.

Finalidad. Caracteristica de aquello que tiene un objetivo.

Principio Vital. Segun los vitalistas, es el principio energético
distinto de la materia que dirige los fenédmenos de la vida.

Informacion genética. Es la que reside en las moléculas de nuestro
cuerpo (ADN).

Mecanismo. Doctrina segun la cual los fendmenos vitales se
explican Unicamente por un conjunto de causas eficientes.

Vida. Conjunto de caracteristicas propias de los organismos
animados y de las plantas: crecer, reproducirse y asimilar.

Vitalista. Persona que ejerce el vitalismo, doctrina donde el
principio propio de vivir explicaria la vida, un principio vital.

Vivo. Todo lo dotado de vida, que se nutre y se desarrolla en una
relacién con su exterior, reproduciéndose y reparandose a si
mismo.

Querer vivir. Deseo inextinguible y ciego de vivir, comun a todo el
universo.




Comprender lo vivo o la vida es complejo. Incluso para los
cientificos,comolosbidlogosquetrabajanestudiandola,elaborar
una definicion para ello, les parece dificil. La vida parece ser
como una fuerza misteriosa y creadora que desde los tiempos
primitivos inunda el universo. Esta fuerza es esencialmente no
racional, intensa y potente.

La vida vegetativa de las plantas, precisamente por ser una
accion inmanente (interna, “hacia dentro”) es diferente a la
accion mecanica de los cuerpos inorganicos. Esta“interioridad”
( ) depende del de materia desde el exterior
(0 sea el alimento que necesitan los seres vivos) y su fin dltimo
es producir también otros seres vivientes. Su riqueza se
expresa en el cambio constante que se da dentro de ciertos
limites porque su fuerza se agota, se marchita y se muere.

Vida espiritual

Lo que se conoce como espiritu es concebido como la ultima
fase evolutiva de la vida ligada al cuerpo. La vida espiritual,
como en general toda vida, es sobre todo auto movimiento, o
sea, accién inmanente (interna, hacia adentro) que conduce a




una modificacion, a un perfeccionamiento del propio ser. Los
cambios son parte esencial de la vida. No se puede pensar en
vida sin cambio. Por ejemplo piensa en una planta, una persona
o un perro. Al pasar los dias y los afnos puedes observar las
transformaciones que van teniendo. Podras observar por
ejemplo, en la persona, cambio en la longitud del pelo o en
la planta algunas hojas secas. La vida espiritual conlleva la
necesidad de progresoy, porlotanto, de modificacién propiade
nuestro vivir que busca la plenitud vital.

Vida material

La vida material esta caracterizada por el hecho de que se
organiza a si misma y mantiene su estructura gracias a su
metabolismo. Los bidlogos hablan de que al estudiar la vida,
el granimpacto es el alto grado de complejidad organizacional
que la caracteriza. ;Te has dado cuenta de que comes y luego
no piensas en qué sucede en tu organismo y, sin embargo,
tu cuerpo se encarga de escoger los nutrientes, pasarlos
al torrente sanguineo para alimentar todas las células de tu
cuerpo? jTe imaginas el grado de organizacion que se requiere
para lograr lo anterior! A nivel biolégico la vida es un proceso



denacimiento-reproducciénymuerte.Cuandoseoriginélavida
en nuestro planeta, habia agua, una atmodsfera gaseosa que
tenia carbono, nitrégeno, oxigeno e hidrogeno y habia luz del
sol.Eranloscomponentesnecesarios para producircompuestos
organicos, que constituyen a los seres vivos. En otras palabras,
la materia viva en el proceso de evolucidn naci6 de la materia
inorganica. Este proceso que dio origen a la vida ocurrié gracias
a las combinaciones al azar y que dieron “ventaja selectiva”
a determinadas combinaciones de materia. Esto evoluciono a
formas cada vez mas complejas y finalmente a la organizacion
delamateriaviva.Enresumen, lovivo tiene sus leyes especificas
y un modo peculiar de organizacién de la materia que aparece
como resultado de la evolucion de ésta.

« Lavida es un proceso que tiene un inicio y un fin. Lo vivo es
aquello que se encuentra en ese proceso.
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Porfilosofia de lavida se entiende la sabiduria que encontramos
en la vida y que sirve para estructurarla practicamente. La
ética, como trata de los fines y normas de la vida moral, puede
denominarse, porejemplo, filosofiadelavida.Esporestoquelos
sistemas filoséficos le dan unlugardominante ala ética practica
y a la concepcién de la vida y se les conoce como filosofia de
la vida. En el siglo pasado, varios filésofos se interesaron por
discutir en la esfera el concepto de la vida.

La filosofia en el tema de lo vivo desarrollé dos corrientes
principales, el vitalismo y el mecanicismo. Descartes creia que
nuestras funciones humanas: el hecho de estar vivos, se explica
simplemente de una manera mecanica. Para él, el cuerpo
humano y todos los seres vivos son como maquinas especiales.
A esto se le conoce como mecanicismo.

El cuerpo, una maquina especial.
“...,locualnopareceradeningunamaneraextranoalosque,
sabiendo cuantos autdmatas o maquinas moéviles puede
construirlaindustriahumana,sinemplearsinopoquisimas
piezas, en comparacion con la gran muchedumbre de
huesos, musculos, nervios, arterias, venas y demas




partes que hay en el cuerpo de un animal, consideren
este cuerpo como una maquina que, por ser hecha de
manosdeDios, estdincomparablemente mejorordenada
y posee movimientos mas admirables que ninguna otra

de las que pueden inventar los hombres.
(Descartes, R. 2011. El discurso del método y Meditaciones
metafisicas., Editorial Tecnos. Pag.113)

« El cuerpo se puede comprender como una maquina
sumamente especial que funcionaa partirde un mecanismo
especifico.

Por otra parte, el vitalismo entiende que la fuerza vital explicala
vida.Enotraspalabras,enelvitalismoseexplicanlosorganismos
vivos porque poseen una fuerza vital inmaterial que establece
una barrera entre lo vivo y lo no vivo. Esta forma de pensar
aparece histéricamente como unareacciénal mecanicismo que
reducia la esencia de la vida a procesos fisico-quimicos. Segun
Cournot los vitalistas entienden que es la fuerza vital lo que
explica la vida.



Lee a continuacion el texto de Cournot sobre el vitalismo.

Antoine-Augustin Cournot
(1801-1877) fue un filésofo
poco leido en su época. Dedicé
la mayor parte de su trabajo al
estudio del azar. ;Sabes que es
el azar? iTira unos dados! jSabes
el nidmero que saldra cada vez?
(O se trata mas bien de eso que
conocemos como “suerte”?

El Vitalismo
“Los vitalistas son aquellos que no admiten que los
fendmenos de la vida tienen un piso que observa. Puede
explicarse Unicamente a través de medios mecdanicos,
quimicos, de la fuerza fisica, que operan en grupos
organizados adecuadamente de los dtomos, y dado que
se senalan en el disefio de una fuerza o fuerzas de una
naturaleza diferente, sin substratum (sustrato) material
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que puede considerarse en perpetuo funcionamiento
inherente por su propia energia , cuenta con el apoyo
de las circunstancias favorables y bajo la influencia de
los estimulos externos, con el fin de darse cuenta de las
particulas de material de capacitacién pasajera incluida
accidentalmente en su esfera de accién , una idea, una
forma , un tipo cuya evolucién organica y las funciones
sucesivas se rigen principalmente por la esencia,

incomprensible paranosotros, las propias fuerzas vitales.”
(Cournot, Traité de I'enchainement des idées fondamentales dans
les sciences etdans|'histoire, Livrelll, Pag.483, Traduccién Santiago
Azurdia).

+ Los vitalistas no pueden reducir la vida a un puro proceso
mecanico. Ser un vitalista es referirse a una“fuerza o energia
vital”. Lo que él llama fuerzas vitales son las acciones que
mantienen nuestra existencia en movimiento llenandola
de aventuras positivas o negativas. Los vitalistas consideran
que la vida es misteriosa llena de espacios sin luz, en donde
nuestro entendimiento no puede indagar.
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“En verdad que el hombre no es mas que una sombra, y la vida,
unsueno.’Joseph Addison, escritorypoliticoinglés(1672-1719).

“La vida es aquello que va sucediendo mientras tu te empenas
en hacer otros planes.”JohnWinston Lennon, compositoringlés
(1940-1980).

“La vida humana comienza al otro lado de la desesperaciéon.”
Jean-Paul Sartre, escritor y fildsofo francés (1905-1980).

“La vida es un sueno; el despertar es lo que nos mata.” Virginia
Adelina Woolf, escritora inglesa (1882-1941).



Acarreo. Transportar de cualquier manera.

Azar. Supuesta causa de los sucesos no debidos a una necesidad
natural ni a una intervencion intencionada, humana o divina:

Destino. Meta, punto de llegada.
Inanimado. Que no da senales de vida.

Finalidad. Fin con que o por qué se hace algo. Ejemplo: La finalidad
del policia es cuidar a los ciudadanos y combatir la delincuencia.

Inmanencia. Que es inherente a algun ser o va unido de un modo
inseparable a su esencia, aunque racionalmente pueda distinguirse
de ella.

Materia. Realidad primaria de la que estan hechas las cosas.

Refutacion. Argumento o prueba cuyo objeto es destruir las razo-
nes del contrario.

Teorética. Que se dirige al conocimiento, no a la accion ni ala prac-
tica.

Sintesis. Composicion de un todo por la reunién de sus partes.

\Verdear. Aparecer verde o verse el color verde de algo:‘Verdean los
campos. A lo lejos verdeaba una fila de arboles. Empezar a *brotar
los sembrados o las plantas.

Vital. Que esta dotado de gran energia o impulso para actuar o vivir.
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