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Investigacion cientifica

Muchas veces en el colegio 0 en tu vida de estudiante has tenido que elaborar
investigaciones de diferentes temas, pero en realidad conoces ¢como se elabora
unainvestigacion? ¢Las clases de investigaciones que existen?

Si no conoces la diferencia entre una investigacion normal y una cientifica, a
continuacion detallaremos los pasos, para que puedas culminar con éxito las
investigaciones que tendras que realizar posteriormente.

Para comenzar debemos mencionar que una investigacion cientifica tiene ese
nombre, porque simplemente los temas que se abordan son del tipo cientifico.

Ahora estudiaremos un enfoque sobre la eleccion y el empleo de los métodos
como parte integrante del proceso de investigacion relacionado, ademas, con las
otras esferas de tu vida.

Desde esta perspectiva, afirmamos que no sélo puedes investigar sino que ya
posees muchas de las habilidades que se requieren para hacerlo. A continuacién
detallaremos cuales son:

e Habilidades cotidianas
aplicadas a la investigacion: usar
la experiencia y las habilidades
diarias en la investigacion.

e Familias, enfoques vy
técnicas: alternativas para
reflexionar sobre los métodos de
= investigacion.




\ e Investigacion-accion: utilizar el

\(i_,-fﬁ' proyecto de investigacion para
L Vé\‘ estudiar y cambiar algo que te interesa.
g e Estudio de casos: centrar el
proyecto en un ejemplo particular o en varios
ejemplos.
e Experimentos: probar tus hipoétesis por
medio de estudios controlados.
e Encuestas: recolectar datos de la
gente, de los materiales o las entidades.
e Métodos mas convenientes: diferentes maneras de pensar en tu eleccion.
e La decision sobre los métodos: cuestiones que debes tomar en cuenta
cuando decides el disefio de tu investigacion.
e Muestreo y seleccion: elegir los sujetos u objetos de tu investigacion.

Cuando hablamos de los métodos te preguntaras ¢cuantos mas hay ademas del
método cientifico? Pues trabajaremos con dos que acompafian al método
cientifico.

El primero es el método inductivo; este trabaja de una manera especial y
simple, ve las cosas de lo particular a lo general.

Eso quiere decir que vas a observar y centrarte en las particularidades o
caracteristicas mas importantes y de alli partiras para ir formulando tu
investigacion.

Y el segundo que utilizaremos es el método deductivo, este método ve las cosas
de lo general a lo particular, generalmente en una investigacion cientifica se
utilizan los dos apoyando al método cientifico.



Habilidades cotidianas aplicadas a la investigacion
Ejercicio: Examinar su vida

Recuerda algun incidente de tu propia vida: una conversacién o un programa de
radio o de television, el articulo de un periédico o de una revista, 0 un viaje.
Resume en una oracion el hecho, la fuente o la experiencia escogida.

Al hacer el Ejercicio habras usado una variedad de habilidades cotidianas que
también se aplican a la investigacion:

* Elegiste un hecho, una fuente o una experiencia concreta y seguramente tuviste
qgue ser muy selectivo, dada la amplitud del area en la que hubo de escoger. En
otras palabras, seleccionaste una muestra a partir de una poblacion muy vasta.

* Realizaste, consciente o inconscientemente, un examen del hecho, la fuente o la
experiencia desde tu propia perspectiva, o quiza influido por la perspectiva de
otros. En otras palabras, recolectaste y analizaste un conjunto de datos.

* Resumiste el hecho, fuente o
experiencia y lo presentaste en
forma escrita y breve. En otras
palabras, redactaste tu analisis.




Completando este sencillo ejercicio
demostraste tu familiaridad con algunas
- de las siguientes habilidades: leer,
escuchar, observar, elegir, preguntar,
resumir, organizar, escribir y presentar.

Se trata de habilidades desarrolladas
por la mayoria de personas y aplicadas
a la vida cotidiana.

Pero también son habilidades que
conciernen a la investigacion y que
emplean permanentemente los

académicos y otros investigadores.

Los investigadores emplean habilidades cotidianas para la recoleccion,
seleccién, analisis y presentacion de datos, pero lo hacen de una manera
consciente, mesurada y sistematica a fin de ser rigurosos, criticos y analiticos.

La investigacion requiere de la profesionalizacion de las habilidades cotidianas.
Ello exige, asimismo, que el investigador atienda sobre todo a los diversos valores,
opiniones, significados y explicaciones para estar alerta a las parcialidades y
distorsiones.

Pero en esencia, las habilidades aplicadas a la investigacion siguen siendo
habilidades cotidianas, de modo que tu experiencia y conocimiento de estas
dltimas te proporcionaran una via rapida para pensar en el disefio y los métodos
de investigacion.



Te lo demostraremos en esta seccion
examinando brevemente las nueve
habilidades cotidianas que identificamos.

Leer

En la vida diaria y como jovenes en
formacion, leemos con regularidad libros,
periodicos, revistas, manuales de
instrucciones, etc.

No sélo sabemos leer, sino que. comprendemos los que leemos y lo podemos
interpretar.

Asi, lo mas probable es que al leer un material publicitario o de propaganda
electoral tengamos una actitud critica y desconfiada, pero que al leer revistas o
novelas populares seamos mas tolerantes.

Ciertamente habras desarrollado muchas habilidades a través de la lectura, entre

las cuales una de las méas importantes es comprender lo que estas leyendo y
relacionarlo con otras areas.

Escuchar

Pasamos gran parte de nuestro tiempo escuchando, sea consciente o
subconscientemente, a familiares, amigos, colegas y asociados, a la gente que



encontramos en la calle o en los negocios; los programas de radio y television; la
musica y también, los "sonidos de fondo" de nuestro entorno.

A través de este escuchar permanente tu habras desarrollado habilidades para
identificar las voces de distintas personas, sus actitudes y emociones, su
franqueza y honestidad.

Y habras aprendido como extraer informacion util de cuanto escuchas, y cémo
relacionar esta informacién con la que recibes de otras fuentes.

Observar

Como escuchar, es una reaccion sensorial basica. Observamos a nuestros
hermanos, padres, a las personas con quienes convivimos y a nuestras mascotas.
LA ' \;\|

Observamos el
comportamiento de los
comparfieros en clase; lo que
hacemos al cruzar una calle o
al abrirnos paso en un cuarto
atestado de gente; miramos
television para informarnos,
entretenernos y relajarnos,
observamos acontecimientos
deportivos o culturales en
nuestros ratos de ocio.



A través de este tipo de observacion aprendemos a identificar una amplia gama
de sefiales visuales que indican, por ejemplo, amistad, incomodidad 6 peligro.
Observar, lo mismo que escuchar y leer, entre otras habilidades cotidianas, implica
clasificar en categorias.

Elegir

Todos los dias hacemos multiples y deliberadas elecciones que van desde lo
trivial (qué desayunar, qué camino escoger para llegar al trabajo o cuando ir a
dormir) hasta lo mas importante (qué carrera elegir en la universidad, donde
quieres vivir, si te quieres casar etc.).

Al elegir nos percatamos de la variedad de opciones que se nos presentan, cada
una de las cuales tiene implicaciones diferentes.

e




Al elegir constantemente habras desarrollado habilidades que luego te seran utiles
para seleccionar los temas de o investigacion, los métodos y los sujetos u objetos
que formaran gran parte de la muestra.

Preguntar

No solamente leemos, escuchamos, observamos o elegimos en abstracto. Al
poner en practica estas habilidades cotidianas, cuestionamos implicitamente la
informacion recibida a través de los sentidos y la colocamos en marcos
conceptuales aceptables, evaluando criticamente su pertinencia y rechazandola
cuando la juzgamos arbitraria.

Ta habras desarrollado sin duda una considerable habilidad para interrogar
directamente, preguntando a los demas, o indirectamente, revisando la
informacion extraida de diversas fuentes.
Estas habilidades son de especial importancia cuando se usan fuentes
documentales y técnicas de cuestionario.

Resumir

En la practica, no asignamos el mismo valor a la informacion que recibimos en la
vida cotidiana, sino que desechamos la mayor parte de ella por juzgarla
insignificante, y al resto la sometemos a critica.



Almacenamos en forma resumida lo que elegimos conservar en la memoria para
aplicarlo en el futuro. De modo que si un compafiero nos pregunta lo que ocurrié
ayer en la clase, le daremos una respuesta vaga y no un informe detallado.

Las acciones cotidianas de esta clase permiten aprender mucho sobre la mejor
manera de resumir la informacién: cuales son las cosas que deben descartarse,
cudles resaltar y cuales tienen una importancia clave.

Organizar

Ademas de resumir la informacién recibida valiéndote de tus sentidos y
habilidades, es posible que te hayas acostumbrado a organizar esa informacion.

Volviendo al ejemplo de la seccién anterior, cuando tu le cuentas a tu compafiero
lo que sucedio en la clase estas organizando el relato de una manera particular.

a relacionando primero los puntos clave y luego aportando los detalles o
w7 . e enfocando los
B8 hechos de mayor
Importancia o]
contando la ocurrido
conforme a una
secuencia
cronologica.
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Escribir

La experiencia de los adultos en la escritura y la lectura varia considerablemente.
Algunos estaran acostumbrados a escribir con cierta extension y regularidad, se
trate de informes, ensayos e incluso libros.

Otros estaran mas familiarizados con formas mas breves e inmediatas de escritura
(cartas o notas).

O tal vez no redacten mas de lo que copias en tu cuaderno en clase, si tu estilo
de vida no requiere de mucha comunicacion por escrito.

Aunque el escribir en fuentes sociales como el facebook, twitter, etc., no se
cuentan en este espacio, si son necesarias para la investigacion, puedes utilizar

este medio.

Toma en cuenta que la ortografia es la gran clave para el desarrollo de una buena
investigacion.

Presentar

La dltima de las habilidades cotidianas consideradas aqui, la de la presentacion,
podria vincularse con la escritura.

Sin embargo, se trata de una habilidad bastante mas general que abarca todas las
formas de presentacion, sean escritas 0 no.



Aungue no esté acostumbrado a escribir diariamente con cierta extension, es
probable que tengas alguna experiencia en presentar tus ideas, y que lo hayas
hecho ante tu clase, comparieros, familiares y amigos.

La presentacion forma parte del proceso de analizar y argumentar, y es una
manera clave de influir en los demas y establecer tu lugar en el mundo.

e ¢ Cualitativa o cuantitativa?

La investigacion cuantitativa consiste en aquellos estudios cuyos datos pueden
analizarse en términos de numeros. Numero de ocurrencias, edades de las
personas, tallas, etc.

La investigacion puede ser también cualitativa, o sea describir cientificamente a
las personas, acontecimientos, etc., sin usar datos numéricos. Se refiere a
cualidades, como ser feo o bonito, ordenado, simpatico, etc.

La investigacién cuantitativa se basa en los planes originales y sus datos se
analizan e interpretan con mas prontitud. La investigacion cualitativa es mas
abierta y sensible al sujeto.

Las dos son Uutiles y validas y no se excluyen mutuamente. Es posible usar ambos
métodos en una misma investigacion.

La investigacion cualitativa es mas dificil, implica mas esfuerzo y mas tensiones y
necesita mas tiempo que otros tipos de investigacion, ya que esta investigacion
se basa solo en las cualidades de los objetos o elementos a estudiar, por lo que
no se recomienda para investigaciones cientificas.



Forma parte de la investigacion pero la investigacion cientifica se basa en hechos
comprobarles, medibles por lo que la investigacién cualitativa solo es un recurso.

La investigacion cuantitativa, como la
expresion lo sugiere, incumbe a la
recoleccion y al analisis de datos en forma
numeérica.

Tiende a poner el énfasis en los conjuntos de
datos relativamente representativos y en
gran escala, y a menudo -a nuestro juicio,
erroneamente- se la presenta o percibe
como la simple reunion de los "hechos".

La investigacion cualitativa, por otro lado, se
ocupa de recolectar y analizar la informacion
en todas las formas posibles, exceptuando la

’
numeérica.

Tiende a centrarse en la exploracion de un limitado pero detallado nimero de
casos 0 ejemplos que se consideran interesantes o esclarecedores, y su meta es
lograr "profundidad” y no "amplitud".

En los ultimos afos, los méritos relativos de las estrategias cualitativa y
cuantitativa fueron el origen de una vasta polémica en las ciencias sociales. Las
posturas asumidas por los investigadores varian considerablemente.

En realidad a la hora de realizar un investigacion sea cientifica 0 no, es necesaria
la combinacién de ambas para poder ampliar el campo de la investigacion y que la



misma sea mas completa, ya que llevara varios puntos de vista.

Por lo que en el tiempo que desarrolles la clase de biologia emprenderés tareas
como las anteriores para formar y desarrollar los contenidos de investigaciones
cientificas para reforzar, incrementar o saciar la curiosidad propia referente a
muchos temas que conoceras.



Glosario

Abstracto: se aplica a la cualidad que se considera sin tener en cuenta el objeto
en que se halla: la verdad y el bien son ideas abstractas.

Andlisis: este consiste en identificar los componentes de un todo, separarlos y
examinarlos para lograr acceder a sus principios mas elementales.

Arbitraria: se aplica a la persona que actia solamente basandose en su voluntad
o capricho y no en la razon, la légica o la justicia o también Se aplica a la cosa que
depende solamente de la voluntad o capricho de alguien y no de la razon, la logica
o la justicia: el signo linguistico es arbitrario.

Habilidades: es la capacidad y disposicion para algo. El concepto puede usarse
para nombrar al grado de competencia de un sujeto frente a un objetivo.

Investigacion: es considerada una actividad humana orientada a la obtencion de
nuevos conocimientos y su aplicacidon para la solucion a problemas o interrogantes
de caracter cientifico.

Métodos: es una palabra que proviene del término griego methodos (“camino” o
“via”) y que se refiere al medio utilizado para llegar a un fin. Su significado
original sefiala el camino que conduce a un lugar.

Recoleccién: procede del latin recollectum y hace referencia a la accién y efecto
de recolectar (juntar cosas dispersas).


http://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3tesis_%28m%C3%A9todo_cient%C3%ADfico%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3tesis_%28m%C3%A9todo_cient%C3%ADfico%29

Seleccion: concepto de seleccion tiene su origen en el vocablo latino selectio. Se
trata de la accion y efecto de elegir a una o0 mas personas 0 cosas entre otras.
Aquello que se selecciona, se separa del resto por preferencia de quien elige.

Sensorial: sensorio relacionado con los sentidos corporales.

Trivial: que no tiene importancia, trascendencia, interés o Que es comun y sabido
por todos.
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