




    

 A mucha gente le gusta consumir 
algún vaso de vino o cerveza u otro tipo 
de alcohol, pero no son alcohólicos.  
Lo controlan.  Pueden dejar de beber 
tras uno o dos vasos y suelen beber 
en situaciones sociales o en momen-
tos específicos, como en las cenas.  
Pero cuando alguien bebe tanto que 
la bebida le altera el comportamiento, 
haciéndolo imprevisible, mezquino o 
vergonzante, la bebida se convierte en 
un problema.













No estarás traicionando a tu progenitor 
por el hecho de buscar ayuda.  Guardar 
“el secreto” forma parte de la enferme-
dad del alcoholismo y contribuye a qye 
el problema empeore.  Pedir ayuda es 
un paso salidable para encarar los pro-
blemas que crea la tendencia a beber 
de un progenitor.  De hecho, cuidar de 
ti mismo es lo que tus padres desea-
rían que hicieras, especialmente si 
ellos no pueden hacerlo habitualmente 
debido a la bebida.

Pide ayuda
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