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Se ha preparado jabdén desde los tiempos mas antiguos.
Habras visto en peliculas, las grandes ollas al fuego, en
areas ventiladas, con las mujeres agitando con cucharas
muy grandes.

No hay una fecha, ni siquiera una época exacta que
nos lleve al nacimiento del primer jabén. Se encuentran
referencias de su uso y fabricacidn en Sumeria, Egipto,
Grecia y Roma. De una u otra forma, el procedimiento
era el mismo, hervian varios alcalis (alcalinos pH mayor
que 7) y usaban los residuos, mezclaban agua, aceite y
ceras vegetales o animales. Fenicios, griegos y romanos
lo preparaban hirviendo sebo animal (grasa), con restos de
ceniza que provenia de utilizar lefios y agua formandose
potasa, es decir una base alcalina.

En el sur de Europa, especialmente en Espafa e Italia en
la ciudad de Savona, empezd a usarse un jabon con aceite
de oliva. El precursor del jabon actual, surge en Marsella,
hecho con una mezcla de huesos (ricos en potasio) y
grasas vegetales. Durante la Segunda Guerra Mundial,
surge el primer jabon dermatoldgico, hecho para poder
usarse con agua del mar.
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Actualmente, el jabdn se usa para la higiene personal, para
lavar determinados objetos e incluso como decoracién. Se
puede encontrar en pastilla, gel de bafo, en polvo o en
crema.

Tradicionalmente es un material solido, aunque también
es habitual verlo en forma liquida o en polvo. En realidad
la forma sodlida es el compuesto “seco” o sin el agua que
esta involucrada durante la reaccion mediante la cual se
obtiene el jabodn, y la forma liquida es el jabon “disuelto” en
agua, en este caso su consistencia puede ser muy viscosa
o muy fluida.




Los jabones son emulsionantes, esto quiere decir que
permiten al agua mezclarse con el aceite. El jabon aisla
las gotas de aceite rodeandolas, impidiendo que entren
en contacto directo con el agua. La suciedad quedara
encerrada dentro de esas envolturas hechas de jabodn,
sera arrastrada por el agua, y por fin desaparecera.

Los jabones ejercen su accion limpiadora sobre las
grasas en presencia del agua debido a la estructura de
sus moléculas. Estas tienen una parte liposoluble y otra
hidrosoluble.

El componente liposoluble hace que el jabdn moje la grasa
disolviéndola y el componente hidrosoluble hace que el
jabon se disuelva a su vez en el agua.

Las manchas de grasa no se pueden eliminar sélo con
agua por ser insolubles en ella. El jabdn en cambio, que es
soluble en ambas, permite que la grasa pase a la disolucion
desapareciendo la mancha de grasa.



Eljabon es el resultado de la reaccidn quimica entre un alcali
(generalmente hidroxido de sodio o de potasio) y algun
acido graso; esta reaccion se denomina saponificacion. El
acido graso puede ser, por ejemplo, la manteca de cerdo
o el aceite de coco. El jabon es soluble en agua vy, sirve
comunmente para lavar.



Independientemente del tipo de proceso: Industrial o
artesanal, el proceso consta de tres fases:

Se hierve la grasa en grandes calderas, se afade
lentamente soda caustica (NaOH) y se agita continuamente
la mezcla hasta que comienza a ponerse pastosa.

La reaccion que ha tenido lugar recibe el nombre de
saponificacion y los productos son el jabon y |a lejia residual
que contiene glicerina: Grasa + soda = jabdn + glicerina +
lejia (agua y soda)

El jabon obtenido se deposita en la superficie en forma de
granulos. Para que cuaje de una manera completa, se le
afiade sal comun (NaCl).

Esta operacion recibe el nombre de sangrado o salado
y con ella se consigue la separacion total del jabon, que
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flotara sobre la disolucidén de glicerina, de sosa que no ha
reaccionado y de agua.

Ya habiendo realizado el sangrado, el jabdn se pasa a otro
recipiente o vasija donde se le pueden afadir perfumes,
colorantes, productos medicinales, etc. Entonces todavia
caliente, se vierte en moldes, se deja enfriar y se corta en
pedazos.

El jabdn liquido esta constituido principalmente por oleato
de potasio, preparado por la saponificacion del acido oleico
con hidréxido de potasio.

En la actualidad hay dos métodos de obtencion del jabdn,
ambos basados en la saponificacion.

En el primer método se produce la saponificacion
directamente sobre la grasa, se hace reaccionar el alcali
con la grasa, y se obtiene el jabon y glicerina. Este método
tiene como desventaja que es mas dificil la separacion de
la glicerina y el jabon.
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En este método primero se produce la ruptura quimica de
la grasa, y se obtiene la glicerina y los acidos grasos; éstos
se separan facilmente. Luego se produce la sal del acido
graso y el alcali.

Las materias primas se mezclan con agua hasta que
forman una pasta.

Después se hace la atomizacion, que consiste en
transformar la pasta en polvo: la pasta pasa por un tubo a
presion y entra en una gran torre, donde es “rociada” con
aire caliente a contracorriente.

El aire evapora el agua de la pasta y se forma el polvo (es
mas o menos fino segun la presion con la que ha salido del
tubo y el diametro de los orificios).

A continuacion, el polvo se revuelve en un tambor que gira.
Finalmente, pasa por un cedazo que separa las particulas
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demasiado finas o gruesas esto hace un contraste en los
diferentes tipos de jabones que podemos encontrar en los
mercados.

Las fabricas deben estar bien equipadas con aspiradores,
porque el polvo puede provocar problemas de alergia o
asma a los trabajadores. Se debe poner atencion sobre
todo en la parte donde se manipulan las enzimas, ya
que éstas son especialmente peligrosas para el sistema
respiratorio.




La grasa animal o vegetal esta formada por grandes
cadenasde acidos grasos y que al mezclarlo con el hidroxido
de sodio o de potasio, se forma una reaccidon que se llama
“saponificacion”, que no es mas que hacer reaccionar los
acidos grasos con hidroxido de sodio (NaOH, como sabes
es una base o alcali) para producir, jabon en la forma de
estearato de sodio + glicerina + agua.

Actualmente, la manufactura ha cambiado, ahora es
industrial, pero si lo fabricas artesanalmente, como lo
haras en este laboratorio, puedes incluir en su formulacién
otros ingredientes para hacerlo personalizado, tales como
perfume, colorantes, miel, avena, citricos, etc.

El limite, es tu imaginacion.

También puedes hacer jabén a partir de aceite sobrante
de frituras en la cocina. Para lo cual debes acumularlo,
filtrarlo y una vez libre de impurezas visibles, utilizarlo en
las cantidades indicadas para la grasa a saponificar.

3]



* Aceite de oliva, coco, girasol o manteca vegetal o

animal 400 g
* Hidroxido de sodio (soda caustica) 50 g
* Agua 125 g
* Cera virgen (parafina) (opcional) 20 g

 Colorante vegetal (del utilizado para pasteles) 20 gotas
* Miel de abeja 2 cucharadas

* Batidor manual 6 una batidora eléctrica

» Moldes (cajas de madera pequefias, moldes de galletas)
 Paleta o cuchara. No madera

» Guantes de latex, largos, que cubran hasta el antebrazo
* Olla

* Recipiente, alto para hacer la mezcla del Hidroxido de
sodio

El hidroxido de sodio al reaccionar con el agua produce
una reaccion exotérmica, es decir se genera calor y
humos que son toxicos. Debes manejar el hidroxido de
sodio con guantes, y preparar la solucion en un area
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ventilada. Puedes utilizar mascarilla para no respirar los
vapores fumantes.

No le tengas miedo, unicamente, trabaja con cuidado y
protégete tal y como se te ha indicado.

Agrega al agua el Hidréxido de sodio, lentamente y con
cuidado. El orden es importante.

Agita cuidadosamente, hasta obtener una solucién
transparente.

Si utilizas manteca de cerdo o manteca vegetal, debes
fundirla en la estufa hasta tener una substancia liquida.

Mezcla en una olla, la grasa fundida o el aceite, agregar
la solucién de hidréxido de sodio y empezar a mezclar.
Fuego lento.

Puedes mezclar con agitacion manual o bien utilizar



una batidora eléctrica, para acelerar la reaccién de
saponificacion.

El punto es cuando la mezcla se pega a la orilla de la olla
y empieza a separarse y el batidor deja huella sobre la
mezcla. (20 6 30 minutos después).

La consistencia es como mayonesa. Este es el momento
para agregar color, perfume.

Agregas 2 cucharadas de miel y sigues mezclando. La miel
reacciona con el NaOH y despide un olor caramelizado.

Quita la temperatura y colocar en los moldes.
Deja en los moldes aproximadamente 2 dias, desmoldar

Deja secar o madurar por 30 dias. No lo utilices antes.
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¢, Cuales fueron tus observaciones?
¢, Qué reacciones se formaron y por qué?

Se forma el jabdn, y queda una parte del acido graso libre,
que se llama glicerol.

Una forma de hacerlo, es por peso. Pesatodos los reactivos
iniciales, y pesa el producto final (la masa de jabén).
Ahora, el peso de los reactivos iniciales son el 100%, el
peso del jabdn resultante es el % de rendimiento.

¢ Podrias costear cadajabdn obtenido? Ideas a considerar:

Costo de los materiales
Uso de la estufa (tiempo).

Ejemplo: Si en tu casa el tambo de gas es de 100 Ibs,

tiene un precio de Q500 y se consume en 30 dias,
calculando que cocinan durante 4 hrs cada dia.
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Y tu te llevaste 1 hr de consumo de gas, ¢Qué costo
tiene?

C=Q500 +30 +4=Q4.17

Tiempo tuyo para toda la preparacién, desde el arreglo
de los materiales para empezar a trabajar.

Ejemplo: Asumamos que tienes un trabajo y que ganas
Q1800/30 dias, tu ganas Q60/dia (8 hrs). Si ocupaste 2
hrs enrealizar el proyecto. s Cuanto cuestatutiempo?.....
Q 60/8 hrs * 2 hrs. Esto es el costo de tu tiempo para la
fabricacion del lote completo.

Costo del papel, carton, celofan, etc. que elegiste para
empacar.

Sumas todos los costos indicados, divides entre el
numero de tabletas de jabon y ya tienes tu costo unitario.



¢, Cuanto deseas ganar a cada jabon?, para ello debes
investigar el valor del mercado. Es decir, ¢cuanto
cuestan en la calle jabones similares?, asumamos que
cuestan Q1.00 y que tu costo fue de Q 0.30. Tu decides,
el margen que deseas ganar, si Q 0.10 por jabén, 0.40,
hasta llegar a Q0.70 que es el valor de mercado.

En este punto, si tu jabon tiene caracteristicas
especiales que lo hacen diferente con respecto a lo que
se encuentra disponible, puedes venderlo arriba del
precio de mercado!!!!



Es una mezcla de liquidos inmiscibles de
manera mas o menos homogénea, por ejemplo aceite/
agua.

Se puede disolver en agua.
También conocido como
soda caustica es un hidroxido caustico usado en la industria

como una base quimica.

Solubles en grasas, aceites y otros
solventes organicos.

Consiste en hervir la grasa en grandes
calderas, afadiendo lentamente sosa caustica (NaOH).
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Fuentes:
http://www.youtube.com/watch?v=MWMLd5Jng0&Iist=PLG%

WHZaBXWkOUdmI7DzCh4Wt7gphESIM

http://www.youtube.com/waich?v=0euSk_m3zk8&list=PLGy__
WHZaBXWk9UdmI7DzCh4Wt7gphESIM

http://www.youtube.com/watch?v=A2GInIrtUFFc&list=PLGy_
WHZaBXWk9Udml7DzCh4Wt7gphESIM



