LA HISTORLA
De PePE




Pepe era el tipo de persona que le
encantaria ser a cualquiero. Siempre estaba
de buen humor y siempre fenia algo positivo
que decir. Cvando alguien le preguntaba como

le ibo, el respondio:

"Si pudiera estar mejor, tendria vn gemelo”.
€ra un geren‘re Onico de un
restovrante. Tenia varios
meseras que lo
habion sequido de restavrante
en restovrante a lo Iargo del
tiempo.

La rozon por la que las
meseras seguion o Pepe era
por sv actitud.




€l era un motivador natural: si un empleado
tenia un mal dia, Pepe estaba ahi para
decirle al empleado como ver el lado positivo
de la sitvacion.
Ver este estilo realmente me couso curiosidad,
asi que un dia fvi o buscar
o Pepe y le pregunté:

No lo entiendo.. no es posible
Ser una persona positiva todo el tiempo




tComo lo hoces?..

"Pepe respondié:
"Cada mofiana me despierto Yy me digo a
mi mismo: Pepe, tienes dos opciones hoy:
puedes escoger estar de buen humor o
puedes escoger estar de mal humor.
"Cada vez que sucede algo malo,
puedo escoger entre ser una
victima o aprender de ello "
"€scojo aprender de ello”.
"Coda vez que alguien viene a mi para
quejorse, puedo aceptar su queja 0 puedo
sefialarle el lado positivo de la vida.

"€scojo sefialarle el lado

positivo de la vido*.
Si, claro, pero no es tan facil, proteste.



"Si lo es*, dijo Pepe. “Todo en la vida es
acerco de elecciones. Cvando socas todo lo
demas, cada sitvacion es vnoa eleccion®.

" Vos elegis cOMmo reoccionos
onte coada sitvacion ...

" Vos elegis como lo gen+e
ofectard tv estodo de Animo..

" Vos elegis estar de buen
humor o mal humor...

%




“€n resumen, VOS ELEGIS
COMO VIVIR LA VIDA

Reflexioné en lo que Pepe me dijo..

Poco tiempo después, dejé el trabajo que
tenia , para iniciar mi propio octividad
. Perdi contacto con Pepe , pero con
frecvencio pensaba en él , sobre todo cvando
tenio que hocer una eleccion en la vida en
vez de reaccionar contra ella.

Un tiempo mas tarde, me enteré que Pepe
hizo algo que nunca debe hacerse en un
negocio de restavrantes . Deyo lo puerto de
atras abierta Yy una mofana fue asaltado
por tres ladrones armoados.



Mientras trotaba de abrir lo coja fuerte, sv
mano, tembloando por el nerviosismo, resbalo
de la combinocion.

Los asaltantes sintieron panico y le
dispararon. Con mucha sverte, Pepe fue
encontrado relativamente pronto y llevado
de emergencia a una clinico.
Después de ocho horas de cirugio
Y semanas de terapia intensiva,
Pepe fve dado de alta, adon con
fraogmentos de bala en su cverpo.
Yo habio pasodo seis meses del
accidente cvando me encontré




con Pepe Y cvando le pregunté como
estaba, me respondio:

"Si pudiera estar mejor, tendria uvn gemelo”.

Le pregunte que pasd por su mente en el
momento del asalto. Contestd: “Lo primero que
Vvino a mi mente fue que debi haber cerrado

con llave lo puerto de atras. C
vando estaba tirado en el piso,
recordé que tenio dos opciones:

" Podio elegir vivir o podia elegir morir *.



" Elegi vivir.
".No sentiste miedo?"
Le pregunte. Pepe continud:

"Los meédicos fuveron geniales. No dejobon de
decirme que iba o estar bien. Pero cvando
me llevaron al quirofano Y vi loas expresiones
en las caras de los médicos Y enfermeros,
realmente me asusté.

"Podia leer en sus ojos: "€ste es fiaombre
Supe entonces que debio tomar una decision.

".Qeé hiciste? ‘Pregun+é.
"Bueno, uvno de los médicos me

preguntd si era alérgjco o algo
Yy respirando profundo grité:



" Si, o los balas" .
Mientras se reion, les dije=

"€stoy escogiendo vivir, opérenme como Ssi
estuviera vivo, no muerto".

Pepe vivio por lo moestrio de los médicos,
pero sobre todo por sv asombrosa actitud.
Aprendio que cada dia tenemos la
eleccion de vivir plenamente,
la ACTITUD, al final, lo es todo.




