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Hay una deficiente recolecci n de basura que
adem s tiene un destino inadecuado y hay poca
aplicaci ndelsistemadeseparaci nde desechos,
se calcula que de todo el material reciclable
y reusable que llega al basurero solamente se
recupera el 5 por ciento.

El volumen de residuos y desechos de origen
vegetal suponen el 25 por ciento de estos residuos,
como por ejemplo los desechos verdes (0 de
jard n). Lodos (20 por ciento), residuos de alimentos
(18 por ciento) y papel y cart n (15 por ciento),
la transformaci n de la madera forma otro 18 por
ciento de los residuos org nicos.



Los desechos org nicos en los ver’rederos:

Los desechos org nicos en los basureros se
descomponen por medio de la digesti n
anaerobia que da como resultado la obtenci nde
gases como el metano, el cual provoca incendios
espont neos que queman la basura y contaminan
visual y olfativamente.

Algunos desechos org nicos como los lodos vy los
pbio s lidos pueden contener metales pesados
y confaminar los nutrienfes de aguas de las
cercanas. La eliminaci n incontrolada de los bio
s lidos puede dar lugar a la contaminaci n del
agua.

La quema a cielo abierfo de desechos org nicos
contamina el aire y contribuyen a la producci n
del smog.



' Los desechos s lidos J

Existen varios tipos de desechos y al clasificarlos
se hace m s sencillo su manejo y reciclado. Hay
desechos s lidos que requieren mayores cuidados
para deshacerse de ellos.

-3 Desechos s lidos industriales: los desechos
generados por la industria. Los desechos s lidos
generados por la artesan a entre otros.

-3 Desechos s lidos org nicos: estos son
los desechos biodegradables y degradables.
Proceden de |a naturaleza hayan tenido un
proceso industrial.

-3 Desechos s lidos t xicos: muchos residuos
no pueden ser eliminados f cilmente por su alto
contenido de toxicidad, como las bater as.

-3 Desechos s lidos hospitalarios: todo el
material quir rgico, como jeringas, guantes de



latex, fluidos corporales y partes humanas deben
ser tratados por empresas especializadas en el
manejo de residuos hospitalarios, porque adem s
de la contaminaci n que pueden causar, pueden
contener bacterias y virus.

Ejiemplos de desechos infecciosos son 1os an lisis
de sangre, aquellos insfrumentos potftencialmente
contaminados, como agujasy bistur s. Los desechos
infecciosos a menudo se incineran, y suelen ser
esterilizados para que sean almacenados en un
vertedero.

-3 Desechos detergentes: aquellos detergentes
con alto contenido en fosfatos al ser vertidos en
lagos, lagunas y ros afectan al medioambiente
que les rodea. Un exceso de fosfatos hace crecer
de manera desmedida a las algas, las cuales
consumen oxgeno y evitan el paso de los rayos
de luz, da ando fodo el ecosisterma del lugar.



Consiste en almacenar los desechos por capas
en lugares alejados de las zonas habitadas. Esfe
sistema tambi n es conocido como manejo de
desechos sanitario.

Los desechos se gqueman en un 90 por ciento.
Adem s de generar calor, utilizable como fuente
energ tica, la incineraci n genera CO2 y otros
gases de efecto invernadero.

A partir de desechos s lidos se consigue Ila
degradaci n de la sustancia org nica por medio
de microorganismos aer bicos. Posteriormente y
fras un periodo de unas semanas el compost est
preparado para empaquetarse y venderse.



udar para que haya menos contamindaci n

Aproximadamente el 40 por ciento de los desechos
son de origen dom stico. Adoptando algunas
pr cticassencillasrelacionadasconlateoradelas
3 Rs: Reduce, Reutiliza, Recicla, podemos contribuir
a reducir el problema de la contaminaci n por
desechos s lidos en nuestro pas.

-3 Reduce

Hay que procurar generar la menor cantidad
posible de desechos s lidos. Estas son algunas
ideas de ¢ mo reducir la cantidad de desechos
s lidos en casa:

. Evita uftilizar bolsas pl sticas, lleva tus propias
bolsas al mercado y al supermercado, rechaza las
bolsas de pl stico.

. Procura comprar productos con envases
retornables y util zalos siempre.

. Evita utilizar platos desechables, prefiere 10s
de loza.



. Compra productos con la menor cantidad
de envolturas.

. Investigasobrequ empresassonsocialmente
responsables y procura comprar sus productos.

. Evita utilizar duroport, este material no puede
reciclarse y es altamente contaminante.

. Utiliza productos concentrados, ya que |os
envases son m s peque 0s.

Restos de Comida,
Desechos Higiénicos,

Papel Contaminada Cartdn, Vidrio,
Huesos, Fapel, Flastico,
Filas, Bombillos Metal

Bolsa
Blanca

Organicos
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-3 Reutiliza

Antes de considerar un objeto como desecho hay
que buscarle otra utilidad o funci n Intenta con
el prop sito de alargar su vida. Estas son algunas
ideas de ¢ mo reutilizar los productos en casa:

. Utiliza las camisetas viejas como trapos de
limpieza.

. Procura reparar los electrodom sticos, no los
deseches a la primera.

. En lugar de desechar los envases, cajas y
otros recipientes b scales otros usos o se creativoy
convi rtelos en obras de arte.

. Compra bater as (pilas) recargables y no fires
nunca pilas a la basura. El mercurio que contiene
una bater a puede contaminar de 600,000 hasta 2
millones de litros de agua subterr nea.

. No fires la ropa usada a la basura, d nala.
Siempre hay alguien que la necesita.

. Utiliza todas las bolsas de pl stico varias
veces, 0 cComo bolsa de basura.



-3 Recicla

Es una tarea f cil si te organizar. debes tener
cuatro recipientes para basura para colocar cada
desecho en su lugar.

. Papel y cart n: al reciclar estos materiales se
ahorra agua y energ a, ya que para la fabricaci n
de papel reciclado se gasta 100 veces menos
agua y 70 por ciento de menos de energa que
produci ndolo a partir de madera. En la medida
de lo posible, quita las grapas, clips y espirales
antes de llevar el papel al contenedor.

. No debes firar al contenedor de papel,
empaques tetrabrik, foallas o servilletas de papel,
mafterial que ha contenido alimentos como cajas
de pizza, fotograf as y radiograf as, cajas revestidas
con cera, metal u otro material que no sea papel
o cart n.

. Pl sticos.enestecontenedorpuedesdepositar
envases de bebidas, fapones pl sticos, bolsas de
pl sticoy productos de pl stico inyectado, como:
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caqjillas, masetas, etc. Procura enjuagar los envases
antes de depositarlos al contenedor, para evitar
malos olores. Con el reciclado del pl stico se
reduce el consumo de petr leo, ya que para cada
kilogramo de pl stico no reciclado se necesitan 2
kilogramos de peftr leo crudo.

. Metales: En el contenedor de metales puedes
depositar latas de bebidas, tapones de botellas y
envases, y cualquier otro producto originado del
metal. Reciclando metales como el acero o el
aluminio, se puede llegar a ahorrar entre un 30 y
un 70 por ciento de energ Q.

. Materia org nicay resto de desechos: Son los
restos de alimentos como ¢ scaras, semillas, efc.
- si no est n contaminados con otros materiales
como: metales, vidrios, fibras sint ticas, productos
gu micos, medicamentos, efc., se pueden convertir
en abono para las plantas.
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Separaci n de desechos: pr ctica
de colocar por separado los
diferentes tipos de desechos.
Digesti n anaer bica: proceso
en el cual microorganismos
descomponen material
pbiodegradable en ausencia de
ox geno.

Materialquir rgico:materialufilizado
en las pr cticas hospitalarias vy
relacionadas con la salud.

Fosfatos: sales de cido fosf rico.
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