
 

 

Una de las cosas más importantes que puedes hacer es buscar siempre ser una buena persona. 

Una buena persona es aquella que practica buenos principios y valores, que se esfuerza por 

cultivar la sabiduría, incrementar su conocimiento y hacer buenas acciones que le beneficien y que 

ayuden a otras personas.  

 

Actividad 1 

Para nuestro primer proyecto deberás investigar el significado de cada uno de los siguientes 

valores y principios. Lleva tu registro en un documento Word. Al finalizar tu investigación lee 

detenidamente cada uno buscando entender el concepto y la forma de aplicarlo. 

 ALEGRÍA: 

 AMABILIDAD: 

 AMISTAD: 

 AMOR: 

 AUTOCONTROL: 

 BONDAD: 

 BUEN HUMOR: 

 CARIDAD: 

 CIVISMO: 

 COMPAÑERISMO: 

 COMPRENSIÓN: 

 COMPROMISO: 

 CONFIA NZA: 

 HONRA DEZ: 

 HUMILDAD: 

 ILUSIÓN: 

 PAZ: 

 IGUALDAD: 

 INTEGRACIÓN: 

 LIMPIEZA: 

 OBEDIENCIA: 

 OPTIMISMO: 

 ORDEN: 

 PACIENCIA: 

 PERDÓN: 

 PERSEVERA NCIA: 



 CONSIDERACIÓN: 

 CONSTA NCIA: 

 DISCRECIÓN: 

 EDUCACIÓN: 

 ESFUERZO: 

 ESPERA NZA: 

 ESPÍRITU DE EQUIPO: 

 FÉ: 

 FORTALEZA: 

 GENEROSIDAD: 

 HONESTIDAD: 

 

 POSITIVISMO: 

 RESPETO: 

 RESPONSABILIDAD: 

 SINCERIDAD: 

 SOLIDARIDA D: 

 SUPERACIÓN: 

 TENACIDAD: 

 TOLERA NCIA: 

 VALENTÍA: 

 VIDA SANA: 

 

 

Actividad 2 

Ya que conoces el significado de cada uno de los valores y principios, tu trabajo consistirá en 

buscar oportunidades para poner en práctica cada uno de los valores y principios. Tendrás un 

tiempo de dos semanas para lograrlo. Crea un calendario de dos semanas y cada día lleva un 

registro de los valores que vas completando. Te sugerimos practicar cuatro valores o principios 

cada día para que en dos semanas termines el trabajo. Observa el siguiente cuadro como ejemplo 

para que elabores uno y lleves tu registro por escrito. Al finalizar deberás enviar tu calendario 

lleno junto al informe del proyecto.  

Semana 1 
 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMIGO 

VALOR O 
PRINCIPIO 1 

Orden       

Actividad 
realizada 
 

Limpié mi cuarto       

VALOR O 
PRINCIPIO 2 

Paciencia       

Actividad 
realizada 
 

Evité pelear con 
mis hermanos 

      

VALOR O 
PRINCIPIO 3 

Autocontrol       

Actividad 
realizada 
 

Me controlé y no 
le grité a mis  
hermanos 

cuando estaba 
enojado. 

      

VALOR O 
PRINCIPIO 4 

Responsabilidad       

Actividad 
realizada 
 

Hice mis tareas 
temprano. 

      



 

Actividad 3 

Al finalizar el trabajo de dos semanas, redacta una composición en la que describas tu opinión 

sobre el proyecto, explica cuál fue el valor o principio más difícil de practicar y cuál fue e l que más 

felicidad  y satisfacción te dio realizar. Envía tu informe de dos semanas lleno junto con el informe 

de proyecto. 


