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Introduccion

Vivir es existir. Esta es la idea basica que los seres humanos
tenemos de la existencia. La pregunta es,: ;Cudles son
los detalles de la existencia? ;Qué significa realmente
existir? Te has puesto a pensar como sabes que existes o
cémo saber que las cosas existen y no son producto de la
imaginaciéon?

Estas preguntas, aunque parece facil responderlas, no lo

s.. En el grupo, muchos dirian rapidamente, yo sé que
existo porque pienso que existo. Otro responderia: las
cosas existen porque las puedo ver, tocar e interactuar
con ellas. Entonces, talvez el problema de la existencia no
es tan complicado. Veamos qué nos tienen preparados
nuestros amigos filésofos, acerquémonos a leer cémo
miran ellos esta situacion.
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. Qué es la existencia? &

Respondamos a la primera interrogante que nos interesa.
¢ Qué es la existencia? ; Como la podemos definir?. George
Berkeley desarrolla una teoria sobre la existencia. Parte del
supuesto de que existir es ser percibido. Ejemplo: Tu perro
existe si y solamente si tu o alguien mas lo percibe..

Berkeley sostiene que la existencia de una realidad
exterior es independiente del sujeto, que resulta dada
en las percepciones sensoriales (son las vivencias que
percibimos a través de la
vista, el tacto, el gusto, el
oido y el olfato). Las cosas
del exterior tienen su propia
existencia, separada de
la nuestra, la percibimos
gracias a nuestros 6rganos
sensoriales.
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Para Berkeley la realidad no es material y como todas las
ideas existen solamente en nuestros espiritus, entonces
los “objetos” de las ideas sensoriales tienen que hallarse
en otro espiritu que los perciba.

Ejemplo de Berkeley:

El arbol real que existe independientemente de mi
mente es verdaderamente conocido y comprendido
por el espiritu infinito de Dios [...] Las ideas grabadas
en los sentidos por el autor de la naturaleza se llaman
cosas reales [...] tienen ademas cierta consistencia,
orden y cohesién y no son un producto del azar.”

Segun Berkeley, las “cosas del mundo (ejemplo: un libro)”
son ideas percibidas por Dios y producidas en nuestro
espiritu por medio de los sentimientos. Estas conexiones
que Dios pone en funcionamiento, las llama leyes naturales.

Berkeley noniega, portanto, la realidad del mundo exterior
que experimentamos mediante nuestra percepcion
sensorial, sino solo su constitucidén material.

“No dudo, ni en lo mas minimo, que las cosas que
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veOo con mis 0jos y toco con mis manos existan, y que
existan realmente. Lo Unico cuya existencia niego es
eso que los filésofos llaman materia.”

* En conclusidn, existir es ser percibido. Para Berkeley
solo existen las ideas, pensamientos imaginados,
incautados por los sentidos, las ideas que son fuente
profunda en la mente de Dios. Segtin el autor, la
existencia es producto de Dios, las cosas reales
son producto de Dios. Las cosas solo existen en el
espiritu.

Veamos ahora otro punto de vista acerca de la existencia.
Regresemos al filésofo francés Merleau-Ponty, segun
quien, “la existencia es el compromiso del movimiento
por el cual el ser humano estd en el mundo”. En otras
palabras, es nuestra interaccion con los seres y las cosas
del mundo que definen nuestra existencia.

Para Merleau-Ponty volver a las cosas mismas, es
descubrir la existencia del ser humano y cuestionarlo. Este
compromiso esta ahi, en el mundo, y parece inseparable
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de la experiencia corporal. Ejemplo: correr en la calle. Esto,
debido a que el cuerpo determina nuestra experiencia.
Merleau-Ponty nos hace redescubrir el cuerpo oscurecido
por la filosofia. Desde esta perspectiva no se puede
distinguir entre el espiritu y la materia.

Existencia y compromiso
“La existencia, en el sentido moderno, es el movimiento
por el cual el hombre estéd en el mundo, la participacién
en una situacion fisica y social que se convierte en su
punto de vista sobre el mundo.

Cada compromiso es ambiguo, ya que es a la vez la
afirmaciony la restriccion de la libertad: yo me comprometo
a prestar este servicio, esto significa al mismo tiempo, que
no podria hacerlo y me decidi a excluir esa posibilidad.

Del mismo modo mi compromiso con la naturaleza y la
historia es a la vez una limitacién de mis puntos de vista
sobre el mundo y la Unica manera de acceder a ella, saber
y hacer algo.”

(M.Merleau-Ponty, Sens et Non-sens, P.143, Les Editions Nagel et Briquet, 1950,
Geneve. Traduccién Santiago Azurdia)
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. En conclusidn, segtin Merleau-Ponty la existencia
es un acto en el mundo. El compromiso esta ahi en el
mundo. Es decir, que nuestra existencia se define como
las acciones que hacemos en el universo. Ejemplo:
interactuar con otros seres humanos afirma nuestra

existencia.




La existencia no es del reinoI

del pensamiento puro

La pregunta que se hicieron los filésofos en los ultimos
afos es si la existencia puede ser entendida por nuestro
pensamiento.

Por una parte de acuerdo con lo que leimos antes, si se
puede entender la existencia. Berkeley, precisamente,
dice que nuestro razonamiento y nuestra percepcién nos
permiten conocer la existencia de las cosas. Merleau-
Ponty afirmaba que la existencia era un compromiso con
el mundo que podia ser entendido por el ser humano. Por
ejemplo. El ser humano comprende la importancia de vivir,
porque valoramos la vida

Ya sabemos que en el mundo de la filosofia no todos
tienen la misma opinién. Algunos filésofos creen que
la existencia no puede ser pensada y menos entendida.
Nietzsche cree que nuestro intelecto es incapaz de decidir
si la existencia tiene sentido. Para él la existencia es solo
algo abstracto, que no se puede entender. De la misma
manera Kierkegaard piensa que la existencia no es nada

concreta.
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Existencia y sistema
“No puede haber un sistema de la existencia. ;No hay,
pues? Negativo. La propuesta no lo dice. La realidad, la
existencia es un sistema para Dios, pero no lo puede ser
para un espiritu existente (seres humanos). Quien dice
sistema dice mundo cerrado, pero es todo lo contrario.
Abstractamente, el sistema y la existencia no pueden
ser pensados juntos porque por pensar la existencia,
el pensamiento sisteméatico debe pensar en él como
eliminado, es decir, que no sea hecho como se indica.
La existencia separa las cosas y las mantiene distantes;

el sistema los ubicaria en un cierre total.”

n (Kierkegaard, Post-Scriptum Définitif et non scientifique aux Miettes
Philosophiques, vol. I, p. 112, Traduction P. H. Tisseau, Ed. De
L'Orante, 1997. Traduccién al espafiol: Santiago Azurdia Castillo.),

Para Kierkegaard la existencia no puede ser explicada de
manera puramente filoséfica. La amplitud de este concepto
es tan grande que seria ridiculo tratar de entenderlo. Para
él, lo importante a lo largo de su obra, es |la esencia de la
existencia humana. La existencia es el momento de la vida
en su acelerada explosién, y el pensamiento abstracto es

o LT T - Ly T T - -

-
.'.-I'.E - s p - l---. I B ="pma




incapaz de entender. No tiene nada que ver con un sistema
l6gico, con un total en conjunto de cadena y conceptos.

o Para Kierkegaard, la existencia es inentendible por
los seres humanos no puede hacerse una teoria concreta
acerca de ella. No podemos organizar la existencia si su
naturaleza es ser desorganizada.
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¢,Que experiencias revelan

la existencia?

¢Como sabes que existes? o ;Como demostramos la
existencia?

El ser humano es grande: es un rio que piensa. Pero
espiritualmente, como su tamafio se acompafna de
incapacidad radical. no puede controlar el tiempo,
perdido en una infinidad de miedo, la existencia humana
es totalmente irracional. El ser humano no puede soportar
estar solo frente a si mismo.

El genial matematico y fisico Blaise
Pascal

(1623-1662) estd fuertemente
influido por el racionalismo de
Descartes. Con ello abandona la
abstraccion cartesiana en favor de
una existencia religiosa y recogida.

La pregunta de Pascal es la siguiente: jPuedo encontrar
alglin sentido a mi existencia?
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"Yo no soy nada frente a la infinidad del tiempo y el
espacio [...] Cuando le pregunté acerca de mi ser al
mundo, éste se quedd en silencio.”

Segln Pascal, la existencia es insignificante. Ejemplo:
Cuando caminas por la playa te das cuenta de que toda
la orilla es de arena. Te agachas y tomas un granito de
arena, solamente uno. El granito ni siquiera cubre la yema
de tus dedos, es casi microscépico. Pascal creia que asi es
la existencia humana, algo tan pequefo que no tiene la
mayor importancia.

e El universo infinito es una fuente de ansiedad para
los seres humanos. El hecho de que esto produzca una
sensacion en nosotros nos demuestra la presencia
de la existencia.

Regresemos a Kierkegaard. Segun él, la existencia
se manifiesta en el deseo y en la angustia de los seres
humanos. Es decir son esos sentimientos extremos de
deseo y angustia que nos hacen percibir la existencia.
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Ejemplo: Algunas veces, cuando sufres por un dolor (de
cabeza o de estomago, entre otros) es, generalmente,
cuando te sientes con mas vida porque las sensaciones
son extremas.

Muchos filésofos creian que las cosas negativas eran las
que mejor ilustraban la existencia. Sartre creia que lo
absurdo y la ndusea realmente revelan la existencia.

Jean-Paul Sartre  (1905-1980)
promulgador del existencialismo.
Esta influido por la fenomenologia
de Husserl, por Heidegger, Hegel
y mas tarde por Marx. Aparte de = §
obras de filosofia también escribié | s
teatro y novelas. (

Sartre parte de la experiencia fundamental de |la
contingencia. Toda existencia es injustificable: no tiene
base logica ni se puede explicar. Asi, en La ndusea, una de
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sus obras filoséficas, descubre el caracter injustificable de
la existencia.

Lo esencial es la contingencia.

“Lo esencial es la contingencia. Quiero decir que, por
definicién, la existencia no es la necesidad. Existir es
estar ahi, simplemente; los existentes aparecen, se
dejan encontrar, pero nunca es posible deducirlos.
Creo que hay quienes han comprendido esto. Solo que
han intentado superar esta contingencia inventando un
ser necesario y causa de si. Pero ningln ser necesario
puede explicar la existencia; la contingencia no es una
mascara, una apariencia que puede disiparse; es lo
absoluto, en consecuencia la gratuidad perfecta. Todo
es gratuito: este jardin, esta ciudad, yo mismo.

Cuando uno llega a comprenderlo, se le revuelve el
estbmago y todo empieza a flotar, como la otra noche en
el Rendez-vous des cheminots; eso es la ndusea; eso es lo
que los cochinos —los del Coteau Vert y los otros— tratan
de ocultarse con su idea de derecho. Pero qué pobre
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mentira: nadie tiene derecho; ellos son enteramente
gratuitos, como los otros hombres; no logran no sentirse
de mas. Y en si mismos, secretamente, estdn de mas, es

decir, son amorfos y vagos, tristes.”
(JEAN-PAUL SARTRE, LA NAUSEA, Traducciéon de AURORA
BERNARDEZ)

° Para Sartre la existencia no tiene fundamento
logico.

La toma de conciencia de lo absurdo compromete la
existencia humana a la accién. La contingencia, de hecho,
no es solo nduseas, es también lo que permite al ser
humano seguir adelante y proyectarse hacia el futuro.
Ejemplo: Lo absurdo es lo que nos permite vivir, como no
tenemos nada que perder y nada tiene realmente sentido,
podemos seguir adelante sin ninglin compromiso o miedo
a fallar. La existencia experimenta su total libertad, en el
centro de la contingencia original: surge en el mundo y
luego establece.
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La existencia

“El existencialismo ateo que yo represento es mas
coherente. Declara que, si Dios no existe, hay por
lo menos un ser en el que la existencia precede a la
esencia, un ser que existe antes de poder ser definido
por concepto alguno, y que este ser es el hombre,
o como dice Heidegger, la realidad humana. ;Qué
significa en este caso que la existencia precede a la
esencia? Significa que el hombre empieza por existir,
se encuentra, surge en el mundo, y que después se
define.”(Sartre, El existencialismo es un humanismo,).

e W e ey W e s
|-II .'I -ll..- o I-ll..

0 T 1Nz I.hl
i i o - l.--....l.




J Sartre creia que primero, el ser humano existia, y
luego se definia como tal.




Conclusion

La existencia es un concepto dificil, pero practico. En la
vida diaria necesitamos estar conscientes de que existimos,
para poder realizar tareas (ejemplo: ir al colegio, jugar,
dormir, etc.) Si no existiéramos, lo Unico que habria seria
nada.

De alguna manera casi todos estamos seguros de que
existimos y de que las cosas existen a nuestro alrededor.
iDe lo contrario podriamos estar imaginando todo!

Explicar por qué existimos es un problema. Algunos
filosofos dirdn que asi lo quiso Dios y otros dirdn que
existimos porque de eso se trata la existencia, de no tener
ningun sentido légico. Lo importante de esta leccién sirve
para entender que no hay una respuesta a la existencia sino
diversas soluciones. Esperemos que algun, dia desarrolles
tu propia vision acerca de la existencia.
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Absoluto. Que es tal en si mismo, y no en relacién a otra
cosa.

Abstracto. Que cuesta entenderlo. Su figura no tiene
un sentido facil de explicar. También cuando pensamos
abstractamente podemos poner a un lado la realidad y
separarnos a un ambiente diferente.

Angustia. Afliccién, congoja, ansiedad. Temor opresivo
sin causa precisa.

Ansiedad. Estado de agitacién, inquietud o zozobra del
animo.

Ambiguo. Dicho especialmente del lenguaje: que
puede entenderse de varios modos o admitir distintas
interpretaciones y dar, por consiguiente, motivo a dudas,
incertidumbre o confusion.

Compromiso. Obligacién contraida. Es el acto mediante el
cual el ser humano se apodera de la sociedad, el universo
y se hace responsable, renunciando a una posicion de
simple espectador. Ejemplo: Cuando realizas alguna
actividad eres un sujeto activo, eres parte del suceso. No
lo vez desde afuera.




Contingencia. Lo que no es necesario, lo que podria no
ser, que no tiene en si mismo una razén de ser.

Deducir. Sacar conclusiones de un principio, proposicion
O supuesto.

Incautado. Apoderarse arbitrariamente de algo. Ejemplo:
Incautaron mi maletin.

Necesidad (opuesto a la contingencia). Caracter que no
puede ser de otra manera y tiene en si mismo su razén de
ser.

Ontolégico. De ontolégico. Parte de la metafisica que trata
del ser en general y de sus propiedades trascendentales.
Es lo que estudia al ser humano.

Organico. Dicho de un cuerpo: que esta con disposicién o
aptitud para vivir. Que tiene armonia y consonancia.
Percibir. Recibir por uno de los sentidos las imagenes,
impresiones o sensaciones externas. Comprender o
conocer algo.

Sistema. Cualquier filosofia cerrada.

Necesidad (opuesto a la contingencia). Caracter que no
puede ser de otra manera y tiene en si mismo su razén de

ser.
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