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Contaminacion acustica

El ruido es uno de los problemas ambientales mas molesto en las
ciudades. Se considera un contaminante del aire y puede producir efectos
fisiologicos y psicologicos en las personas afectadas. Se puede definir
como un sonido excesivo o intempestivo que puede producir efectos
fisiologicos y psicologicos no deseados sobre una persona o grupo de
personas.

La contaminacion acustica no depende del volumen sino que se trata de
una sensacion molesta para el que la percibe
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Fuentes de ruido

En los Ultimos 30 afos la cantidad de ruido se ha multiplicado por 2 debido a
las multiples actividades urbanas.

La OMS considera que las principales fuentes de ruido son:

1. Trafico rodado: Depende de la velocidad del vehiculo,
tipo de calle, pavimento, uso de bocinas, sirenas, ...

2. Aeropuertos: Muy molestos en sus cercanias. Superan
los limites aceptables de ruido

3. Industrias: Depende del tipo de maquinaria, potenciay
ubicacion (poligonos industriales o urbanos)
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Fuentes de ruido (Il)

4. Construccion: Debido a la maquinaria que
emplean, su ubicaciony el trafico que
generan

5. Interior de viviendas: Ruidos variados y
dificiles de controlar

6. Lugares de ocio: Sino estan insonorizados
pueden provocar molestias graves a los
vecinos.
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Ejemplo Efecto. Daio a largo plazo
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Respiracion. Rumor de hojas
Susurro

Campo por la noche
Biblioteca

Conversacion tranquila
Conversacion en el aula
Aspiradora. Television alta
Lavadora. Fabrica

Moto. Camidn ruidoso
Bocina a 1 m. Altavoces concierto
Sirena cercana

Cascos de musica estrepitosos

Despegue de avidon a 25 m

Gran tranquilidad
Gran tranquilidad
Gran tranquilidad
Tranquilidad
Tranquilidad

Algo molesto
Molesto

Molesto. Dafio posible
Muy molesto. Dafios
Muy molesto. Dafios
Algo de dolor

Algo de dolor

Rotura del timpano




La exposicion a ruidos superiores a 85-90 decibeles durante
varias horas por dia causa danos irreversibles a nuestros oidos.

Biblioteca 30 I
Conversacion suave 40 ]

Lluvi 50
Otra tabla con Sl

medidas ) 1 Charla 60

reci
parec das Transito moderado 70

Despertador 80

Motociclista 90

Discoteca

Avién despegando

Taladro neumatico

Camioén de basura 1
t':

Disparos cercanos
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El ruido puede llegar de forma:
1. Directa.

2. Reflejada (rebota en suelos, techos...).

3. Porvia solida: A traves de las vibraciones de paredes
o0 estructuras.
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Efectos del ruido

1. Fisiologicos. Perdida de audicion que puede ser gradual por lo que
pasa inadvertida al individuo. Respiratorios: Niveles superiores a 9o
dB aumentan a frecuencia respiratoria, produciéndose aumento del
ritmo cardiaco y de la presion arterial con el consiguiente riesgo
coronario.

2. Psiquicos Neurosis, irritabilidad y estrés. Dependen de la fuente
emisora, la hora de la emision etc.

3. Otros. Dificultades en la comunicacion oral al tener que elevarla voz
para hablar. Dificultad de aprendizaje, bajada de concentracion y
eficacia

Eduardo Gomez Ecosistemas urbanos
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Acciones preventivas

1. Planificacion del uso del suelo y de los espacios urbanos
aislando las fuentes emisoras.

2. Arquitectura urbana correcta: Insonorizacion de edificios,
instalacion de pantallas protectoras.

3. Estudios de impactos para planificar el uso del suelo y

establecer industrias.

. Disminucion del ruido de la fuente emisora (silenciadores)

Multas, tasas ,subvenciones

. Informacion y educacion ambiental.

Elaboracion de mapas de ruido

N ou p
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Acciones correctoras

Elaboracion de reglamentos por parte de las autoridades para reducir
el ruido.

Instalacion de pantallas o sistemas de proteccion entre el foco de ruido
y los oyentes. Por ejemplo, cada vez es mas frecuente la instalacion de
pantallas a los lados de las autopistas o carreteras, o el recubrimiento
con materiales aislantes en las maquinas o lugares ruidosos.
Modificacion de las vias de circulacion.

Limitacion de actividades segun horarios

En algunos trabajos se deben usar auriculares de proteccion especiales.
En otros casos se aislan los motores y otras estructuras ruidosas de
maquinas, electrodomeésticos, vehiculos, etc. En autopistas, fabricas,
etc., se usan barreras que absorban el ruido.

Disminuyendo el uso de sirenas en las calles, control del ruido de
motocicletas, coches, maquinaria, etc.
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Pantallas acusticas

Es una de las medidas mas efectivas.
Tipos de pantallas:

1. Vegetacion

2. Interposicion de edificios comerciales
3. Taludes

4. Trincheras

5. Tuneles
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Carretera en trinchera y con pantallas acuUsticas

Via férrea elevada con pantallas acusticas
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Carretera en trinchera 'y e e £
talud de proteccion D
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Interposicion de edificios comerciales
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Contaminacion luminica

IN%
4 ~_».. o
~ ’ -
T B
¢ >
£ 4¢
LA, Y
\
; . L
W\
™
.._’ g
s
oy
AL | - .
y . - ’

Ecosistemas urbanos 40



Contaminacion luminica

Con este nombre se designa la emision directa o indirecta hacia la
atmosfera de luz procedente de fuentes artificiales, en distintos rangos
espectrales. Sus efectos manifiestos son: la dispersion hacia el cielo
(skyglow), la intrusion luminica, el deslumbramiento y el sobreconsumo
de electricidad.

Flujo hacia

Contaminacion
el hemisfervo

Luminica

Encandilamiento
deslumbrante

Flujo hacla
el hemisferio
inferior

Eduardo Gomez Ecosistemas urbanos

41



Contaminacion luminica

Existe escasa conciencia social sobre este tipo de contaminacion.

Genera numerosas problemas:

* Elaumento del gasto energetico y economico

* Laintrusion luminica

* Lainseguridad vial

» Dificulta el trafico aéreo y maritimo

* Ocasiona dano a los ecosistemas nocturnos (alteraciones de animales de vida
nocturna, alteraciones en el ciclo de las plantas)

* Degradacion del cielo nocturno, patrimonio natural y cultural, con Ia
consiguiente pérdida de percepcion del Universo y los problemas causados a
los observatorios astrondmicos.

Estos perjuicios no se limitan al entorno del lugar donde se produce la
contaminacion -poblaciones, poligonos industriales, areas comerciales, carreteras,
etc., sino que la luz se difunde por la atmodsfera y su efecto se deja sentir hasta
centenares de kilometros desde su origen.

Eduardo Gomez Ecosistemas urbanos
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Mapa contaminacion luminica en Espana
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Medidas correctoras

1. Impedir que la luz se emita por encima de la horizontal y dirigirla sélo alli
donde es necesaria. Emplear de forma generalizada luminarias apantalladas

cuyo flujo luminoso se dirija Unicamente hacia abajo.

2. Usar lamparas de espectro poco contaminante y gran eficiencia energética,
preferentemente de vapor de sodio a baja presién (VSBP) o de vapor de sodio
a alta presion (VSAP), con una potencia adecuada al uso.

3. Ajustar los niveles de iluminacion en el suelo a los recomendados por
organismos como el Instituto Astrofisico de Canarias o la Comision

Internacional de lluminacion.
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Medidas correctoras I

4. Regular el apagado de iluminaciones ornamentales, monumentalesy
publicitarias.

5. Prohibir los canones de luz o laser y cualquier proyector que envie la luz
hacia el cielo.

6. Reducir el consumo en horas de menor actividad, mediante el empleo de
reductores de flujo en la red publica o el apagado selectivo de luminarias.

7. Apagar totalmente las luminarias que no sean necesarias.
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Ejemplo de mala iluminacion
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Ejemplo de buena iluminacion

Image provided courtesy of Abacus Lighting
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