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El ritmo es la caracteristica mas elemental de la danza. "Es la organizacion de los
fenomenos periddicos en el tiempo". En el desarrollo de nuestra capacidad
ritmica intervienen: el estimulo, la sensibilidad auditiva, la capacidad de
concentracion y el bagaje motriz.

Estar en el mundo es estar entre ritmos y por el ritmo, a tal grado que incluso podria
decirse que el ritmo es el mecanismo de funcionamiento que se encuentra a la base de
la percepcion, incluido, por supuesto, el funcionamiento del aparato intelectual entero
que esta sometido a los ritmos que integran al sujeto en un espacio y un tiempo, lo
cual es posible, en principio, gracias a la percepcion, que ya es pensamiento. El ritmo
inocula saberes, asi sin mas, pues el ritmo no es conceptual, de hecho, es una
condicidn originaria que hace posible estar en contacto con el mundo.

Entender el ritmo implica pensar desde el ritmo, pues ni los cuerpos ni el mundo son
s6lo carne, forma, color, materia, figura, concepto. Son todo eso a la vez que
movimiento, sensorialidad, percepcién, emotividad, afecciones: las energias que todo
lo animan y que sélo es posible captarlas en su constante devenir, en su ritmicidad, en
el tejido de relaciones que constantemente construyen, en la forma en la que
constituyen la percepcién y la experiencia misma.

Hay diversidad de ritmos que no siempre ni necesariamente se encuentran
sincronizados entre ellos y con el entorno. Si el ritmo es un devenir en el tiempo y en
el espacio, lo que hay en realidad son diversos tiempos y espacios.

Ritmos propios: aquellos que provienen de la propia percepcién y que se encuentran
ligados directamente con el tiempo: ritmo respiratorio, cardiaco, visceral, nervioso.
Estos no funcionan de manera aislada sino que se encuentran en vinculacién con el
medio, las actividades realizadas, las situaciones en las que se encuentre el sujeto y lo
que generen: emociones, afectos, reflexiones. Pueden o no estar sincronizados.

Ritmo libre

se construye segun leyes y dindmicas propias que tienen origen y toman sus ritmos
fisiologicos del hombre; la ciencia del movimiento se funda sobre las tensiones y
fuerzas motoras del cuerpo sobre su direccion y expansion en el espacio segun los
principios naturales de la expresion gestual y con ritmos que nacen de la interaccion
de energia y espacio

Ritmo motor

El ritmo motor es individual de cada persona y cambia con la maduracién y el
desarrollo perceptivo motor durante la vida. LAMOUR, realiza una clasificaciéon del
ritmo motor en funcién de la duracién del movimiento y la accién, y distingue:



Movimientos periddicos: acciones con una sucesion regular de acentuaciones
periddicas. Por ejemplo el andar, correr.

Estructuras repetitivas: son reproducciones idénticas del movimiento con diferencias
internas cualitativas de duracion e intensidad. Por ejemplo el vals, los gestos
deportivos del mismo grupo.

Estructuras no repetitivas: son movimientos sobre tiempo constante con formas
motoras que no se repiten en series idénticas pero que forman una inteligibilidad
temporal basada en datos periddicos subyacentes. Por ejemplo el patinaje artistico, la
danza clasica, la gimnasia artistica.

La contundencia de la danza radica en que las potencialidades del cuerpo llevan la
primacia; en su hacer, que no requiere de logos alguno, el que le da su distincion; su
fortaleza radica en su manera de decir. Percepcién, ritmo, mimesis, imaginacion,
imaginario son la potencia de la danza, vital en tanto que acto de presencia.
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