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Frase de movimiento

La frase en la composicion coreografica es la organizacion de varias unidades de
movimiento para crear una forma o un dibujo en el tiempo, con la intencion de
llegar a tener un sentido, un significado, formando una unidad dentro de una
composicion.

Realizar el fraseo en una composicion de movimiento es la manera o el
tratamiento que se le da a una unidad (frase) dentro de un contexto o estructura ya
predeterminada por el creador para obtener un fin de expresion.

Este tratamiento es realizado a partir de una motivacion, la cual es el factor clave
para crear una frase de calidad. Desde la motivacion se crea un movimiento
basico y sencillo, se entra dentro del proceso creativo improvisado, dandole
potencialmente infinitas posibilidades de expresion, sometiendo al movimiento
original a transiciones, desplazamientos, uso del espacio, cambios de niveles,
ritmo, duracion. Y todo esto se utiliza para crear una frase de movimiento donde el
proceso del trabajo de desglose y recomposicion: unir, desunir, variar, adaptar,
etc. consiga expresar la idea a desarrollar dentro de un contexto global
coreografico.

Para la elaboraciéon de una frase coreogréfica podemos apoyarnos en los
siguientes elementos.

o Polaridad dentro de una misma frase: esto es buscar el contraste en sus
movimientos u opuesto utilizando como recursos la emocién, la expresion,
la energia, el tempo, niveles y espacio.

o Tematica: una idea motivadora, inspiradora que nos lleve como base a
relacionarla con el tema central escogido.

o Esquema/ patron: tiene que ver con el disefio (abstracto) de la frase. Por
ejemplo:

Guiado por un patrén musical en el que la frase esta intrinsecamente
basada y apoyada en la frase musical, empezando y acabando con ella; o
bien la utilizacion no musica-musica-ruido, o silencio-ruido-silencio, etc.

o Utilizacion de un flujo continuo de movimiento u optar por movimientos
cortados combinandolos en la misma frase utilizando asi recursos basicos
como la energia por ejemplo: variando asi la intensidad de la frase.



Caracter ciclico: crear la frase en un circulo cerrado de principio a fin en
donde se comienza igual que se acaba en la misma linea. También lineal
sin variacion en la intensidad o también ascendente o descendente.

Climax de la frase independientemente de la frase musical, es decir, como
ya se ha dicho antes, puede que la frase de movimiento no vaya paralela a
la frase musical.

El punto &lgido de la frase puede estar motivado por diferentes aspectos:
impulsos, sensaciones, silencios, expresidn- no expresion, emocion-no
emocion, etc.

Las pautas y recursos para la creacion de frases son los siguientes:

Tiempo: variaciones en el tempo musical o pulso interior (respiracion),
ritmo, dinamica.

Espacio: uso del espacio, estudio de recorridos variados, patrones y dibujos
en el espacio, romper simetrias, asimetrias, recorridos curvos, lineales,
desplazados o sin desplazados, etc.

Niveles: dentro de una misma frase la utilizacion de distintos niveles y
subniveles, dando importancia al espacio tridimensional o segun la pauta



focalizar la frase especificamente en un solo nivel, por ejemplo, en una
frase de saltos utilizando excesivamente el nivel alto o alternar nivel alto
con bajo eludiendo al maximo el nivel medio, etc.

o Elementos u objetos: si construimos una frase con un elemento u objeto
dandole una utilidad armoniosa con los movimientos, evitando ignorar el
objeto y dandole importancia integrandolo asi como parte la frase.

« Velocidad:(Independientemente del tempo musical) se referiria a la
velocidad de movimientos dentro de la frase, cualidad de movimiento y
construccion y desarrollo de la frase. Por ejemplo; puede ser una frase lenta
y pasarla a la accidn repentina suavizando poco a poco (desaceleracion-
aceleracion del movimiento).

o Energia: el uso de las distintas formas de energia del movimiento como
puede ser pasiva-activa, relajada, explosiva y controlada, muy relacionada
con las diferentes fuerzas que dan distintas cualidades al movimiento (libre,
sacudida, retenida/contenida, crispada...) que al variarlas dentro de una
misma frase crean expectacion.

« Frase gestual: en la que haya una ruptura en la secuencias de frases y que
a lo largo de la pieza tengan un sentido. Momentos y frases Unicas o
especiales que dentro de un contexto diferente pueden crear expectacion,
llamar la atencién y formar parte de la retentiva del espectador si la frase
gestual vuelve a ser, reverberando asi momentos de la composicion a largo
plazo (frases recordables).

o Frases puente en una secuencia: en la que la energia debe mantenerse
aun siendo utilizada esta frase para romper un bloque entre una secuencia
y otra. Es decir, si la composicién requiere una ruptura, un antes y un
después una transicion, la frase puente debe mantener la intensidad, la
expectacion y un minimo de energia para que no haya una” caida” en el
sentido de la pieza en su globalidad y en lo que el creador quiere expresar
en su finalidad.

El uso del ritmo es uno de los factores determinantes de la construccion
coreografica y del espectaculo en general. Globalmente la reparticion del tiempo
da la dimension al espectaculo. Los momentos de calma después de momentos
de gran energia, la densidad seguida de momentos mas relajados, la conducta de
esta alternancia determina y define el sentido de la danza.



Ritmo y musica

Para la musica el ritmo musical implica la frecuencia de repeticiones, en intervalos
regulares e irregulares, segun se trate, de sonidos débiles, cortos, largos, altos y
bajos, en una composicién musical.

El ritmo musical estard conformado por la combinacion de diversos elementos
tales como el tempo que indica velocidad, por el pulso que es la unidad de
percepcion, por el acento que se genera a partir de los pulsos, y el compas que
mezcla a los pulsos y a los acentos.

La interactuacion de todos estos componentes sabra crear un sonido armonioso
gue produce el famoso ritmo musical.

El ritmo se encuentra estrechamente vinculado al compas, el tipo de compas que
se emplee definira tanto al acento como a las notas musicales. Al ritmo no se lo
escribe a través de un pentagrama, Unicamente con la figura musical que define la
duracion del pulso. Cuando al pentagrama se le afiaden notas musicales, dara
lugar al sonido y sumando todo: acentos, compas, figuras musicales y ritmo,
surgira la melodia.

Toda la musica de baile, no importa el estilo, tiene algo en comun, ya que en la
mayor parte de los casos implica tener el ritmo, armonia y melodia necesarios
para complementar los movimientos del cuerpo asi como la expresividad deseada
del conjunto.

Los ritmos musicales pueden ir desde:
Clasicos: Ballet
Folcléricos: Rumba, Tango, Charlestén etc.

Modernos: Jazz, Twist, Samba, Salsa, Disco etc.
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