Sistemas del cuerpo humano

Los tejidos trabajan en conjunto para formar los diferentes érganos en 1os seres vivos, los que a su
vez se agrupan para formar los diversos sistemas que llevan a cabo las funciones especificas de los
OrganismMaos.

Entre los principales sistemas presentes en el organismo se encuentran:

* Los sistemas que permiten el movimiento: éseo y muscular.

* Los sistemas de relacion con el exterior y proteccion: nervioso e inmunoldgico.

* Los sistemas con 10s que el cuerpo obtiene y aprovecha lo necesario para vivir: respiratorio, digestivo
y circulatorio.

* Los sisternas con 10s que se expulsa lo que no le sirve al cuerpo: excretor y urinario.

Sistemas del cuerpo humano

permiten movimiento vitales conservan la especie
| | |
Sisterna ¢seo Sisterna digestivo Sisfema reproductor
St FruseUleT Sistema respiratorio masculino femenino

Sistema circulatorio

Relacionamos
Me redino con un companero o companera y realizamos lo siguiente.

Buscamos informacion sobre los componentes del tejido sanguineo y sus
funciones principales.

Realizamos una magueta con material reutilizable.
Presentamos nuestro trabajo en el aula.

_

‘ Palabras clave: tejido, drgano, sistema, tejido nervioso, muscular, epitelial, adiposo,
sanguineo, cartilaginoso y éseo.
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Unidad 1

Las vacunas

Existen sustancias extranas llamadas antigenos, que son agentes semejantes a un microorganismo
causante de una enfermedad. Estos invaden y atacan el organismo. Para protegerse, el cuerpo utiliza
anticuerpos, que son sustancias que combaten y eliminan a los antigenos.

Las vacunas son antigenos muertos o debilitados, que se liberan en el cuerpo. En el momento de ser
liberados, el cuerpo crea anticuerpos que lo protegerdn contra la enfermedad.

Las vacunas se inventaron en 1796, cuando Edward Jenner descubrid que las personas que enfraban
en contacto con el virus de la viruela de las vacas, no se contagiaban con la viruela humana. Hizo
algunas pruebas y logré inmunizar a muchas personas. Estos antigenos y otros utilizados mds tarde
fueron llamados vacunas.

Louis Pasteur desarrollé nuevas vacunas al frabajar con antigenos de otras enfermedades producidas
por contagio animal.

Las vacunas son importantes porque han logrado eliminar algunas enfermedades mortales para 1os
seres humanos, como la viruela y la poliomielitis, que se han erradicado a escala mundial. Gracias a
las vacunas, se puede controlar la propagacion de enfermedades.

Glosario

Erradicar. Eliminar
completamente.

e

L‘LO‘OO‘OOOOOOO

Nota de interes

Uno de los grandes aportes
de Louis Pasteur fue la vacuna
contra la rabia.

Investigamos

e Buscamos informacion sobre el descubrimiento de las principales
vacunas: rabia, viruela, difteria, hepatitis, sarampidn, poliomielitis,
varicela, influenza, rubeola, tuberculosis y virus del papiloma humano.

 Realizamos una linea del tiempo, donde indicamos la fecha en que se dio a conocer
cada vacuna.

* Presentamos los resultados al resto de la clase.

—:

\ Palabras clave: vacunas, anfigenos, anficuerpos.
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Prevencion de enfermedades

El sistema inmunolégico es el encargado de la defensa del organismo.

Su funcidn es detectar los organismos extranos en el cuerpo y
combatirlos por medio de los anticuerpos que produce.

= Al administrarse una vacuna, se infroducen antigenos no
daninos de una enfermedad en el cuerpo.

Al ingresar los antigenos, el cuerpo los detecta e
inmediatamente envia su sistema de defensa: los antficuerpos.

* Los anticuerpos atacan a los antigenos y se registra ese tipo
especifico en la memoria del sisterna inmunoldgico.

* Si los mismos antigenos ingresan en el cuerpo nuevamente, el
cuerpo los recuerda y los combate, evitando que se produzca
la enfermedad.

De esta forma, se previenen muchas enfermedades en la
poblacion y hay mds nifas y ninos sanos.

Las vacunas son el mejor medio para prevenir enfermedades
en fodo el mundo, por esta razén se realizan campanas de
vacunacion para gue la poblaciéon cuente con este recurso.

Al vacunar a la mayor cantidad de ninos y ninas, existe mayor
posibilidad de disminuir el contagio de una enfermedad.

Investigamos

Leemos e investigamos el tipo de clima de cada regién y cdmo se
relaciona con las enfermedades que previenen las vacunas.

Cada pais solicita que las personas que ingresan de otros paises se vacunen. Los requisitos

son diferentes en cada pais, por ejemplo:
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Vacunas Vacunas

Pas obligatorias recomendadas

Vacunas recomendadas
en situaciones especiales

Fiebre amarilla (si se | Hepatifis A, tétanos-
Guatemala procede de un pais | difteria.

Fiebre tifoideq, hepatitis B,
rabia, gripe,

Norteamérica

endémico) neumococica, friple virica.
. Hepatitis A, tétanos- Flet?re Tlfpldeo, hepatitis B,
Argentina . rabia, gripe,
difteria. e ) iy
neumococica, triple virica.
Estados Hepatitis B, gripe,
Unidos de Tétanos-difteria. neumocdcica, triple

virica.
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Importancia de la vacunacién

En el mundo, las vacunas que se administran a la poblacion varian, ya que dependen de las
enfermedades mds comunes en ese lugar. Cada pais cuenta con un calendario de vacunas que
todos los nifos y nifas delberian cumplir, con el apoyo y respaldo se sus padres © encargados.

En Guatemala, el calendario de vacunacion es el siguiente:

Recién -
Vacuna nacidos 2meses | 4meses | 6 meses | 12 meses | 18 meses | 4 anos

BCG
(fuberculosis)

Hepatitis B X

OPV
(poliomielitis)

Pentavalente X X X

Rotavirus X X

SPR
(sarampion, paperas, X
rubeolq)
DPT

(difteriq, tos fering, X X
tétanos)

Es importante administrar todas las vacunas y sus refuerzos a tiempo, para evitar el contagio de la
enfermedad y su transmision.

La vacuna pentavalente previene la difteria, fos ferina, tétanos, influenza tipo B y hepatitis B.

Organizo

* Con la ayuda de mis padres, escribo mi propio calendario de vacunas:
anoto las que me han administrado y las que me faltan.

* Comparto mi calendario con el resto de mis companeras y Companeros.
* Explico la importancia de la vacunacion.

20 Ciencias Naturales y Tecnologia. Quinto primaria.



Tipos de vacunas

Existen diversos tipos de vacunas, seguin la manera
en que se utilizan los antigenos:

* Vacunas con microorganismos vivos atenuados
o debilitados: son aguellas en las que se
emplean virus o bacterias vivas, que han sido
alterados de modo que no permiten el desarrollo
de la enfermedad, pero si una respuesta
del cuerpo ante ella. Las vacunas contra la
poliomielitis, fielbre amarilla y el sarampidn, son
algunos ejemplos.

* Vacunas con microorganismos inactivados: son
aquellas en las que se utilizan microorganismos
muertos gue han sido alterados para que
pierdan su efecto danino, pero adn producen
una reaccion en el cuerpo. Como los antigenos
que se utilizan estdn muertos tienen un periodo
de duracion corto, por eso se necesita mds de
una dosis. Algunos ejemplos son la vacuna de la
gripe, hepatitis A y rabia.

Con el paso del tiempo y el avance tecnoldgico,
se han desarrollado y creado ofros fipos de
vacunas. Los cientificos contindan investigando
para producir vacunas nuevas para distintas
enfermedades que pueden ser severas o mortales.
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Nota de interes

La viruela se considerd una
enfermedad contagiosa y
mortal. Seguin la Organizacion
Panamericana de la Salud,
fue erradicada gracias a las
campanas de vacunacion.

Investigo

Sarampion

Vacunacién

uhig ‘W

¥y ydesor

@

Glosario

Inactivo. Que no
realiza alguna
accion.

Busco informacion sobre las vacunas creadas recientemente y las enfermedades

que previenen.

Vivamos en Armonia.
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