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&"’ Leemos con atencion el texto sobre la desnutricion.

5,

De acuerdo con la Unicef, casi la mitad de los nifios de Guatemala estdn cronicamente
desnutridos —el sexto peor desempefo en el mundo. En algunas dreas rurales, en donde la
poblacién es de ascendencia maya, la incidencia de la desnutricion infantil alcanza un 80%.

El problema crénico se ha agudizado. Los altos precios de los alimentos han coincidido
con una bagja en los ingresos. La sequia en el oriente del pais ha empeorado aun mads la
situacion. Muchas familias tienen que vender su escasa produccion y no logran comprar €l
alimento necesario para sus hijos.

Muchas investigaciones demuestran que los nifos con desnutricion tienden a sufrir de
dificultades para el aprendizaje y terminan siendo mds pobres. Asi que la alimentacion
adecuada es el primer paso para romper el ciclo de pobreza.

Pero la educacion es vital, Guatemala se encuentra con atraso en educar a las ninas en

particular. Como resultado, las madres pueden no preparar correctamente los suplementos
alimenticios a base de maiz-soya y pueden repartirlos entre todos sus hijos e hijas en vez de
favorecer a los desnutridos.

Respondemos:

LQué es desnutricion?

LA qué se le conoce como el corredor seco aqui en Guatemala?

{Por qué se dice que Guatemala presenta altos indices de desnutricion?

{Qué medidas deberian tomarse para detener la desnutricion infantil en el pais?

Investigamos las estadisticas de desnutricion de Guatemala.

« Discutimos en una mesa redonda las causas del problema de la desnutricion.

* Proponemos algunas soluciones para dicho problema.
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Porcentajes de poblacién con desnutricién (2006). FAO
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Los espejos

Son instrumentos opticos disenados para reflejar
la luz. Un espejo es un objeto iluminado. La
imagen en un espejo es una copia del objeto,
porgue este no estd dentro del espejo, no es redl.

Existen fres fipos de espejos:

 Planos: reflejan la imagen, ejemplo: la
superficie del agua, el espejo.

* Concavos: sirven para agrandar la imagen,
ejemplo: los que utilizan los doctores parar
revisar los dientes.

» Convexos: sirven para producir imdgenes mas
pequenas, pero abarcan mayor campo de
visibilidad, ejemplo: los espejos de los carros.

-

La imagen

Materiales:
* Un recipiente con agua

Procedimiento:

* Me paro frente al recipiente.

Anoto en el cuaderno.
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» Coloco el recipiente con agua y dejo que el liquido esté en reposo.

* Me acerco a la superficie del agua y observo la imagen: ése acerca o se aleja?

e Lo redlizo a las 9 de la manana o a las 4 de la tarde.

* Me muevo hacia ariba y observo la imagen. Anoto en mi cuademo.
* Me muevo hacia mi derecha y observo la imagen. Anoto en mi cuaderno.

* Muevo mi mano izquierda, observo la imagen y anoto.

* Redacto una oracion con base en mis observaciones.

Vivamos en Armonia.
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La medicién

Medir es comparar alguna caracteristica fisica con un patrén establecido. Por ejemplo, al medir la
longitud de un Idpiz con una regla, se compara el tamano de la longitud del Iépiz, es decir, el largo, con
el tamano de un patrén llamado centimetro. En este caso, observamos cudntos centimetros caben en
la longitud del Idpiz. También se podrian utilizar ofros patrones, como las pulgadas o los milimetros. Estos
patrones se llaman unidades de medida.

Existen unidades de medida para la longitud, la masa, el tiempo, el dreq, el volumen, la temperatura,

el peso, la energia, la fuerza, la luminosidad, la potencia, la carga eléctrica, entre ofras. Todas las
caracteristicas que son susceptibles de ser medidas se llaman magnitudes fisicas. La medida de una
nmagnitud fisica se expresa por un numero, que representa el tamano y su respectiva unidad de medida.
Por ejempilo, la altura de una persona es una medida de longitud y puede expresarse como: 1.65 metros.

Las unidades de medida para diferentes magnitudes fisicas se agrupan para formar los llamados
sistemas de medida o sistemas de unidades. En un sistema de 3N NN NN
unidades hay un acuerdo para expresar siempre con las mismas vuvuvuvuvuvuvuvuoue
unidades las magnitudes de la masa, la longitud, el tiempo, la H 4
velocidad, la potencia, etc. Nofa de mteres

El Sistema Internacional de
Unidades fue creado en 1960
por la Conferencia General de
Pesos y Medidas. Solo Birmania,
Liberia y Estados Unidos no lo
han adoptado como su Unico o
Para que todas las personas en el mundo estuvieran de acuerdo principal sistema.

en las medidas, se establecid un sistema que se utiliza en fodos

los paises. Este se llama Sistema Infernacional de Unidades y se

abrevia Sl.

Sistema Internacional de Unidades o

Sistema Internacional de Medidas

, Organizamos

1. Por grupos, respondemos las siguientes preguntas en una hoja adicional:
* {Qué significa medir?
 (Con qué instrumentos se pueden realizar medidas?
* (Qué medimos con los distintos instrumentos?

* ¢Para qué nos sirve medir?

2. Medimos la longitud de un Iépiz, de un lapicero y de cada lado del libro. Utilizamos una
regla para hacerlo y anotamos las medidas en nuestro cuaderno.

3. Comparamos los resultados de nuestras mediciones con las de tres companeros. {Son
iguales o diferentes? (Por qué?
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Investigacién cientifica

El Sistema Internacional establece las unidades bdsicas de medida, entre ellas estan:

Unidad Magnitud fisica Simbolo
metro longitud m
kilogramo masa kg
segundo tiempo S
kelvin temperatura K

Ademds de las unidades bdsicas, se usan las unidades derivadas. Estas son las que resultan de
combinar dos 0 mdas magnitudes fisicas. Por ejemplo, la velocidad es la distancia recorrida por unidad
de tiempo, por lo tanto, su unidad de medida es el cociente de la longitud y el tiempo.

Algunas de las unidades derivadas del Sistema Internacional son:

Magnitud fisica Unidad Simbolo
velocidad metro/segundo m/s
fuerza Newton = kilogramo x metro/segundo?
energia Joule = Newton x metro J
potencia Watt = Joule/segundo W
area o superficie metro cuadrado (metro?) m?
volumen metro cubico (metro?) m?

Nota: el simbolo "X" se lee por y significa multiplicar

La ventaja de utilizar el Sistema Internacional es que sus unidades de medida son faciles de reproducir.
Ademds, son conocidas en todo el mundo y, con esto, favorecen el infercambio cientifico,
comercial, cultural y de datos u ofra informacion. Antes, cada regién tenia su propio sistema y muchas
veces, también tenian valores diferentes para unidades con el missno nombre.,

Para medir magnitudes muy pequenas o muy grandes, las unidades se expresan con prefijos que
indican multiplos y submultiplos de diez. Por eso se dice que el Sistema Internacional es un sistema
métrico decimall. Por ejemplo, un kildmetro lleva el prefijo “kilo” antes del nombre de la unidad “metro”.
El prefijo “kilo” significa multiplicar por 1,000. Entonces, un kildmetro es una unidad de medida cuyo
tamano es 1,000 metros.

Algunos prefijos del sisterna métrico decimal son:

Prefijo Multiplicar por:
giga 1,000,000,000
mega 1,000,000
kilo 1,000
hecto 100
deca 10
deci 0.1
centi 0.01
mili 0.001
micro 0.000001
nano 0.000000001

Vivamos en Armonia. .o
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Respondo en mi cuadermno:
o Anoto los cuidados que se delben de tener después del parto.
9 Elaboro una grdfica con el ciclo de vida de un conejo.

9 Observo las siguientes imagenes. Luego, anoto en mi cuademo, si corresponden a animales
oviparos, ovoviviparos, viviparos, etc.

DIPSWMIM

9 Explico las diferentes formas de reproduccion asexual de las plantas.

9 Analizo la relacion entre nutricion y salud y escribo un pdrrafo. Utilizo las siguientes palabras.

Nutricion Alimentacion Dieta Nutrientes Salud
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