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Te recomiendo tomar en cuenta algunos consejos:

Consejos para la selección del nombre de usuario:

•	 Escoge	 un	 nombre	 de	 usuario	 personal	 que	 sea	 fácil	 de	
recordar	para	las	personas	que	te	conocen,	por	ejemplo,	si	tu	
nombre	es	Ana	Isabel	Gómez	Camey,	tu	usuario	podría	ser	
aisabelgc@gmail.com.

•	 Puede	ser	que	alguien	más	ya	haya	escogido	un	usuario	igual	
al	ejemplo	anterior,	y	como	no	pueden	existir	dos	direcciones	
de	 correo	 electrónico	 iguales,	 deberás	 jugar	 con	 las	 letras	
de	 tu	 nombre	 para	 encontrar	 alguno	 que	 esté	 disponible.		
Puedes	 incluir	 números,	 por	 ejemplo:	 anaisag@gmail.com	
anaisabel21@...,	anaigoca89@....

•	 Recuerda	 que	 tu	 cuenta	 debe	 ser	 segura,	 por	 lo	 que	 te	
recomiendo	 que	 no	 coloques	 demasiada	 información	
personal	en	tu	nombre	de	usuario,	como	tu	nombre	completo,	
año	de	nacimiento,	número	de	DPI,	 ya	que	podría	ser	mal	
utilizado	por	otros	usuarios.

•	 Ejemplos	 de	 usuarios	 no	 seguros	 podrían	 ser:	
anaisabelgomez1997@gmail.com,	anaisabelgomezcamey97@
gmail.com.
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•	 Sé	creativo	y	original	con	el	nombre	de	usuario	de	tu	correo	
electrónico.		Ten	en	cuenta	que	el	usuario	de	tu	correo	será	
la	imagen	y	la	primera	impresión	que	darás	de	ti	en	muchos	
sitios.	Si	vas	a	una	empresa	a	pedir	empleo	y	al	proporcionarles	
tu	dirección	de	correo	electrónico,	esta	es:	“amorcito96@mail.
com”	o	“elpapucho90@mail.com”,	¿qué	imagen	crees	que	se	
llevarían	de	ti?

•	 Consejos	para	la	selección	del	nombre	de	contraseña:
o	 Elige	una	contraseña	que	te	sea	fácil	de	recordar.
o	 Preferiblemente	 que	 sea	 una	 frase	 larga.	 	 	 Pero	 ni	

muy	complicada	que	no	la	recuerdes,	ni	muy	fácil	que	
cualquiera	pueda	adivinarla.		
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o	 Ejemplo	de	contraseñas	fáciles:	una	serie	de	números:	
1234567890,	tu	fecha	de	nacimiento:	18041997,	tu	mismo	
nombre:	anaisabelgomez,	o	tu	nombre	de	usuario.		

o	 Lo	 mejor	 será	 combinar	 letras	 y	 números,	 inclusive	
mayúsculas	 y	minúsculas,	 y	 hasta	 símbolos	 (@_$*#-
,+%.&).

o	 Usa	 números,	 símbolos	 y	 errores	 de	 ortografía	 para	
reemplazar	 letras	 o	 palabras	 en	 una	 frase	 fácil	 de	
recordar.	 Por	 ejemplo,	 Mi	 hermanito	 nació	 el	 12	 de	
diciembre	de	2009,	puede	transformarse	en:	M’iemaito	
n@$io	12129,	lo	que	sería	una	buena	frase	de	contraseña.

o	 Es	 muy	 importante	 que	 no	 reveles	 tu	 contraseña	 a	
nadie,	podría	resultar	perjudicial	para	ti,	pues	en	ella	se	
encuentra	mucha	información	personal	privada.

Otros consejos sobre la seguridad:
•	 En	la	pregunta	de	seguridad,	puedes	aumentar	la	seguridad,	

si	 por	 ejemplo	 a	 la	 pregunta	 ¿cuál	 es	 el	 nombre	 de	 mi	
mascota?,	le	colocas	como	respuesta	un	número	de	teléfono	
antiguo.
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•	 Cuando	 consultes	 tu	 correo	 electrónico	 en	 computadoras	
públicas,	 como	 la	 biblioteca,	 un	 café	 internet	 o	 similar,	
asegúrate	muy	bien	de	cerrar	tu	sesión	correctamente.		Así	
como	desactivar	 la	casilla	de	verificación	que	nos	pregunta	
si	queremos	que	el	equipo	guarde	nuestra	contraseña.		O	en	
caso	de	que	nos	pregunte	si	deseamos	guardar	la	contraseña,	
debemos	de	elegir:	Jamás	por	este	sitio.	
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Existen	 varios	 proveedores	 que	 ofrecen	 el	 servicio	 de	 correo	
electrónico:	

•	 Yahoo		mail,	
•	 Gmail
•	 Hotmail,	
•	 Outlook,	
•	 AOL	mail,	
•	 entre	otros;	

De	 entre	 estos,	 te	 recomiendo	 el	 uso	 de	 Gmail	 porque	 tiene	
muchas	ventajas	y	herramientas	de	manera	gratuita.
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