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Técnicas de investigación 

Se dedican al estudio del ser humano dentro de la sociedad. Aunque existen por separado, como la 
historia, la antropología y la sociología, tienen el mismo fin, que es el de comprender los fenómenos 
sociales, la problemática de la vida del ser humano en sociedad. 

Entre las Ciencias Sociales se encuentran:

Historia Arqueología Sociología

Estudia los hechos históricos a 
través del tiempo.

Estudia a las sociedades a 
partir de sus restos materiales.

Su objeto de estudio son los 
procesos de la vida humana 
en sociedad.

Antropología Economía Ciencia política o politología

Estudia al ser humano de 
manera holística, es decir, de 
forma integral.

Su objeto de estudio es la 
producción, distribución y 
consumo de bienes y servicios.

Estudia las relaciones de poder 
que se manifiestan en una 
colectividad social.
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Las Ciencias Sociales
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Antropología física Economía
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Técnicas de investigación 

La historia y su método de investigación
La historia requiere de la utilización de una metodología científica para lograr su propósito de conocer 
el pasado, para comprender el presente de la sociedad. Se basa en la recopilación de fuentes, que 
son sometidas a un proceso de organización, análisis e interpretación.

Se necesitan procedimientos y técnicas para buscar, organizar y clasificar las fuentes, que son la 
materia prima de la historia. Algunas de  ellas son los documentos de archivo, periódicos, revistas, 
monumentos, tradiciones orales, entrevistas, libros, etc. El hecho de contar con la mayor cantidad 
posible de fuentes, no garantiza que se logre explicar el hecho histórico que se investiga, pero 
es indispensable que en su labor de búsqueda, se identifique la mayor cantidad de fuentes 
de información, porque trabajar con un mínimo, puede provocar distorsión en el momento de 
comprender e interpretar los hechos. 

Si por ejemplo, un historiador está investigando el régimen político de determinado gobernante, sería 
inapropiado buscar y trabajar solo con las fuentes que se pronuncian a favor de lo actuado por aquel; 
por el contrario, el historiador o la historiadora deben buscar las fuentes que se podrían contradecir, 
porque eso le permite tener un panorama más completo de la situación que investiga.

En la fotografía el Arco del 

Triunfo en París, fuente de 

información de la historia

Investigo
Trabajo en mi cuaderno:

Escribo una lista de las fuentes que debo consultar como historiador, si quiero 
investigar el proceso electoral y los resultados de las últimas elecciones generales del país.
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