Unidad 4

Las drogas

Los medicamentos se fabrican a partir de sustancias quimicas de origen bioldgico llamadas drogas.
Tienen un principio activo que es el componente responsable de su efecto. Por ejemplo: una aspirina
es una droga y el dcido acetilsalicilico su principio activo.

Oftfro ejemplo son las plantas que sirven para curar enfermedades, como el tilo que posee propiedades
calmantes. Este tiene un principio activo llamado eugenol, que en grandes cantidades se utiliza como
insecticida. Pero, no todas las drogas son de uso médico. Algunas que se descubrieron para tratar
enfermedades han sido catalogadas como nocivas, por el abuso que se hace de ellas.

La drogadiccién, drogodependencia o consumo inapropiado de una droga, es un padecimiento
donde el sistema nervioso central se hace dependiente del uso de estas sustancias. Esta dependencia
frae como consecuencia problemas de comportamiento, disminucion de funciones cerebrales y mala
percepcion de las situaciones, lo cual afecta las emociones.

Los efectos de las drogas dependen de la cantidad y frecuencia con gque se utilizan. Algunos de ellos
son:

* Alucinaciones
« Sensibilizacién o disminucion de los sentidos
* Estados de excitacion o desesperacion

Después de un tiempo de consumo, las drogas pueden producir dependencia. Esta se manifiesta por:

* Fisica: el organismo necesita la droga, cuando no la tiene se sufren trastornos en los sistemas
(sanguineo, endocrino, como ejemplo). Estos trastormnos son parte del sindrome de abstinencia.

* Psicoldgica: consiste en estados de alteracion de la conducta que incrementan la necesidad del
uso de la droga, para reproducir los efectos causados por la primera dosis o para obtener placer. La
abstinencia psicoldgica crea estados de depresion.

Clasificacion de las drogas

Lo

(Alucinégenos: producen )
estados alterados de

Depresores del sistema Estimulantes del sistema

nenvioso central: inhiben
la actividad nerviosa,
producen relajacion,
sueno, suprimen los
dolores y pueden llevar a

nenvioso: incrementan

las funciones corporales,
dando energia al
organismo y aumentan las
funciones cardiacas.

un coma.
. .

. .

conciencia, distorsionan

la percepcion y se puede
tfener alucinaciones.
Muchas drogas de este
fipo son artificiales, es decir,
son fabricadas por el ser

l l humano.
Algunos ejemplos de estas Ejemplos de estas l/v
sustancias son la heroina, sustancias son la cocaina,
la morfina, la metadona las anfetaminas, la Un e | |LSD
y los medicamentos para nicotina, la teina y la SISO '
producir sueno. teobromina.
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Nombre del principio

Principal via de

. Origen o droga Tipo de droga . . .
activo 9 9 P 9 administracion
dcido lisérgico o LSD laviceps purplrea | alucindgeno oral
tetrahidrocannabinol : . Inhalacion del
marihuana estimulante
o THC humo
solventes orgdnicos: .,
. Inhalacion de
folueno, benceno y pegamento estimulante
vapores
hexano
, . inyectada, oral,
heroina opio depresor .
intranasal
morfina Oopio depresor inyectada
nicotina planta del tabaco | estimulante inhalada
, Erythroxylum coca, : :
cocaina ey estimulantes inhalada
planta de la coca

Relacionamos

Dramatizamos la siguiente escena:

Un grupo de amigos (seis personas) estan reunidos en un lugar. Tres de ellos ya han
consumido drogas en ocasiones anteriores y estdn intentando convencer al resto de
gque tengan la experiencia. Las otras tres personas se mantendrdn firmes en su negativa
ante la oferta de consumo. Y argumentardn con ideas claras la razones por las cuales
NO €s necesario consumir drogas para sentirse bien.

Discutimos en grupo:

* {Son necesarias las drogas en una reunion social?

* (Cudles son los principales argumentos que se utilizan para que los jévenes beban
alcohol o fumen?

* (COmMo se comportan los jdvenes que participan del consumo de alcohol o tabaco en
una reunién? (Cudles son sus actitudes mads frecuentes?

* Un joven que no comparte con su grupo las drogas, ¢se siente rechazado? ¢Por qué?
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Unidad 4

Efectos del consumo de algunas drogas

Efecto de la
Consumo por Efecto sobre el entorno del o
: droga sobre el : 2 Usos médicos
medio de la droga : drogadicto y como ayudario
organismo
Heroina del opio Sueno, danos Problemas familiares, hurto para Contra la
al higado, conseguir dinero. Para ayudarle fuberculosis.
disminucién de la | hay que llevarlo a un centro
actividad fisica, de rehabilitacion, debe buscar
disminucion actividades recreativas.
de la tension
arterial, dificultad
respiratoria,
destruccion
de mucosas,
nduseas y vomitos,
infecciones por
el uso de aguijas
confaminadas.
Nicotina del Cdncer pulmonar, | Intoxicacion a las personas Ninguno.
tabaco, cigarillos | coloracion amarilla | que estdn con el fumador.
de la piel. Contaminacion ambiental. Se
les puede ayudar con terapia
psicoloégica, ejercicio. Actualmente
existen fratamientos como
parches y chicles que ayudan a la
reduccion del deseo de fumarr.
Pegamentos Hemorragias Agresividad, pérdida del contacto Ninguno.
nasales, con la realidad.
destruccion del
sistema nervioso,
disminucion de los
reflejos.
Alcohol Danos al higado, Danos al entorno familiar. Debe Como agente

cdncer, demencia. | desintoxicdrsele. de limpieza
Afecta todos contra micro-
los érganos del organismMos.
cuerpo.

Relaciono

|dentifico las siguientes conductas y escribo en el cuadermno una forma para evitarlas.
* Agresion a causa del uso de drogas.

¢ El uso de la mentira para conseguir dinero.

* Presion de grupo para obligar a consumir alcohol.
* Infoxicacioén a causa del alcohol.
» Dano fisico a causa del consumo de tabaco.
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Prevencién del uso y abuso de drogas

La drogadiccién es una enfermedad. Comienza por una necesidad de la persona de sentirse de una
forma determinada y termina siendo una carga fisica para la persona y una carga emocional para los
que la rodean.

Por ejemplo, un joven puede tener algun problema sentimental. Como desea evadir el problema y no
enfrentarlo sino olvidarlo, inicia el consumo de drogas. Esto crea dependencia y hard cualquier cosa
para obtener los recursos que le permitan continuar utilizando las drogas, inclusive robar o prostituirse.
Para la familia es una carga psicolégica y sentimental, porque, generalmente, no saben como
ayudarlos. La familia se desintegra, los jévenes dejan de estudiar, contraen enfermedades porque
bajan sus defensas por malnutricion, etc.

En los casos en que hay prostitucion para conseguir dinero, existe un alto riesgo de contraer
enfermedades de transmisidn sexual. Es un camino de autodestruccion.

Existen opciones para solucionar los problemas:

¢ Llevar una vida sana, libre de drogas

* Hacer ejercicio

* Tener contacto con la naturaleza

* Hablar de nuestros problemas con los padres, abuelos, maestros o personas de confianza
* Buscar actividades de recreacion o pasatiempos saludables en grupo

* Formar grupos de estudio

Palabras clave: droga, drogadiccion, excitadores, depresores, alucindégenos y
| principio activo,
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Efecto de las drogas sobre los organismos

Las drogas son sustancias que tienen férmulas quimicas
especificas, ya sean naturales o sintéticas, licitas o ilicitas.

Y Algunas drogas estdn clasificadas como dcidos, es decir Glosario ~
N sustancias que donan protones. Un ejemplo es el LSD y el AAS o Licito. Legal, llicito. \
iri llegal. \
N aspirina. 9 N
N NS
N\ N
N\ . N
N Materiales: R
\ 4
\ * 5 cubos (frozos) de came, pollo o pescado de 1 cm x1 cm x Tecm (alto, ancho, largo)
. \
N ¢ 5 frascos de vidrio con tapadera 3
2 * 6 cucharadas de: agua, vinagre, aspirina disuelta en agua cadliente, y limon 2
N\
\ A
\ .. O\
| Procedimiento: X
o\
} 1. Formamos grupos de cinco integrantes.
N 2. Colocamos un pedazo de la carne, pollo o pescado en cada frasco.
3 3. En un frasco colocamos seis cucharadas de agua; en otro, las de vinagre; en el

tercero, la aspirina disuelta en seis cucharadas de agua caliente; en el cuarto, seis
cucharadas de limdn y en el quinto, el pedazo de camne solo. Tapamos los frascos.

4, Anotamos 1o gue observamos en los frascos durante tres dias.

St
/
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Observaciones:
Frasco/dia Frasco 1 Frasco2 Frasco3d Frasco4 Frasco 5 \
Dia 1
N
DlIO 2 \
Dia 3 N\ \
. .7 N
Discusion en clase: \
Discutimos: Lo que vi es una pequena parte de lo que las drogas dcidas le pueden N
causar a mi organismo. (¢Qué efectos pude observar? (Qué opinidn tengo ahora sobre \Q
las drogas? r\“
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Nota de interes

A la llegada de los conquistadores espanoles, la coca
tenia un valor de intercambio para los incas. Solo los
emperadores tenian el derecho de poseer plantaciones
de este arbusto, por el caracter divino de la planta.

La forma en que los incas usaban la hoja de coca no
producia los efectos que tiene la cocaina.
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