Unidad 4

Infecciones de transmision sexual (ITS)

Las infecciones de fransmisidn sexual (ITS), antes denominadas enfermedades de fransmision sexual
(ETS) vy, popularmente, como enfermedades venéreas, tienen las siguientes caracteristicas:

* Son infectocontagiosas.

* Se fransmite por relaciones sexuales de persona a persona.

* Son producidas por bacterias, virus, hongos y protozoos.

Entre las principales infecciones de este tipo estdn:

Nombre Causada por Sinfomas
Sffilis Treponema Se forma una llaga en la parte que entrd en
pallidum contacto con la bacteria. Una persona no

fratada se puede infectar en esta etapa.

Gonorrea Neisseria En la mujer: secrecion y sangrado vaginal
gonorrhoeae inusual, dolor en la parte inferior del abdomen
y al orinar.
Chancroide Haemophilus Produce una Ulcera o abertura, genital, es muy
aducreyi doloroso y tiene mal aspecto. Los homibres

que no tienen la circuncisién tienen mayor
probabilidad de contraer esta infeccion.
Quienes tienen la Ulcera corren mayor riesgo
de contraer el virus del VIH.

Linfogranuloma Chlamydia Se presentan los sintormas de 3 a 12 dias.
venéreo frachomatis Aparece una ampolla indolora, que se
convierte en una Ulcera, se parece mucho a la
sffilis. Puede llegar a infectarse.

Papiloma humano | Papillomaviridae Se tfransmite por via sexual, produce irritaciones
VPH 0 verrugas en la entrada de la vagina, el drea
ano-genital, cérvix,

vulva y uretra en las muijeres. En los hombres,
en el pene, la uretra y el escroto. También
puede causar cancer de cérvix, vaging, ano y
pene.

Un virus puede ser contagioso o fransmisible:

* El virus contagioso es el que puede sobrevivir fuera y dentro del organismo, como la gripe.
* El virus fransmisible es aquel que solo vive dentro de un organismo, ya que al estar en contacto
con el oxigeno, muere.

Algunas ITS pueden transmitirse por contacto de la piel, como por ejemplo, el herpes simple que
causa picazon y pequenas ampollas.
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Infeccién por VIH

El virus de inmunodeficiencia humana,

VIH, es una infeccion que debilita el
sisterna inmunoldgico, al punto de volverlo
vulnerable de contfraer enfermedades
virales, ante las cuales no tendrd defensas.
Afaca, principaimente, los linfocitos T-4
que forman parte fundamental del sistema
inmunoldgico.

DIPSWIIM

Entre las principales causas por las que se
puede adquirir el virus estan:
* Relaciones sexuales

* Intercambio de fluidos, como la sangre

« Compartir jeringas, en el caso de los
drogadictos

* Una madre infectada puede transmitirselo : y
asu hqu, mediante la placenta, la Virus de inmunodeficiencia humana, VIH
lactancia o en el momento del parto.

Las personas pueden ser portadoras del virus, es decir, lo tienen en su cuerpo, pero no estar
contagiadas, no obstante, siendo portadoras, pueden fransmitirlo a otros.

Se han divulgado versiones erréneas de qué puede producir el SIDA, es importante resaltar que, el virus

no se transmite por:

» Contacto fisico diferente al sexual, como darle la mano a una persona infectada o un beso en la
meijilla.

» Caricias de una persona contagiada sobre la piel sana de una persona.

* El aire

Investigamos

En parejas, investigamos acerca de ofras maneras de adquirir el virus que no se
describan en la pdagina. Al finalizar, las compartimos con nuestros companeros de clase y
enriguecemos nuestra investigacion con la informacion de las otras parejas.
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Prevencion de infecciones de transmision sexual
Los profesionales de la salud recomiendan:

* Si es necesario recibir una fransfusion sanguinea, asegurarse de que la sangre
provenga de una fuente confiable, esto es, que haya pasado por un proceso
previo de seleccion.

* Evitar el contacto sanguineo entre seres humanos, es decir, no compartir
agujas. Si se tiene una herida, tener cuidado con el contacto de cualquier
fluido corporal de otra persona.

Evitar hacerse tatugjes ya que para su elaboracion se utilizan agujas, en muchos
casos, no esterilizadas (libres de gérmenes).

* Bvitar el consumo de drogas.
« Utilizar agujas estériles.
* No fener relaciones sexuales con diferentes personas.

* No tener relaciones sexuales en edad prematura, esto es, antes de completar
el ciclo de maduracion fisica y psicoldgica.

* Vacunarse contra algunas ITS virales, como la hepatitis B.

* Evitar las relaciones sexuales antes del matrimonio y fuera del matrimonio.

| Relaciono

@

Glosario
Linfocitos.
Células del
sistema
inmunolégico
que reconocen
a los antigenos
y producen
anticuerpos para
neutralizarlos.
Relacionan

el sistema
inmunolégico
con el sistema
NEervioso.

Escribimos en tarjetas las siguientes oraciones. A cada grupo corresponderd una tarjeta.
Discutimos acerca de lo que dice y elaboramos carteles con las conclusiones de nuestra

discusion.,
¢ La infeccién por VIH no es una infeccion mortal.

* La abstinencia sexual, esto es no tener relaciones sexuales, es la mejor forma de evitar la

infeccién del VIH por contacto sexual.
 El VIH se detecta Unicamente mediante la pruelba de laboratorio.
* Las pruebas de VIH son voluntarias.

En silencio y de forma individual, dibujo mi silueta en una hoja. Pinto en ella los lugares en

que el VIH puede ingresar a mi cuerpo.

Compartimos ante el grupo y dialogamos sobre la importancia de cuidar nuestro cuerpo.
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Elaboracion de un trifoliar informativo
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Leemos la siguiente informacion, encontramos las ideas principales y luego, hacemos
frifoliares para la escuela.
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“Guatemala presenta el 1.1%
de incidencia en VIH y sida, el
segundo pais de Centroameérica.
La poblacion adulta joven es

la principalmente afectada,
existe un elevado sub registro

de datos, ya que se teme a la
narginacion.

El Ministerio de Salud Publica,

el Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social, hogares y ONG
atfienden un pequeno porcentaje
de pacientes; por ejemplo:

entre el ano 2001 — 2004 se
atendié al 35% de pacientes. La
cobertura del Estado es limitada
y se concentra mds en dreas
urbanas".
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Corte del virus de inmunodeficiencia humana

V

Al finalizar la lectura y de haber extraido las ideas principales, investigamos acerca de:

* (Cudl es la politica del pais sobre el frato a pacientes con VIH, sida o cualquier
infecciéon de transmision sexual?

* (Cudl es el tratamiento que debe ddrsele a un paciente contagiado con VIH?
Incluyendo los cuidados, respeto, ética y valores.
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* Nos diriimos a la municipalidad de mi comunidad y pregunto sobre el nimero de \t
casos de VIH reportados, y si existe un programa de apoyo para estas personas. N
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s\\ Con la informacion investigada v las ideas principales de la lectura, elaboramos los
| Trifoliares, siguiendo los siguientes pasos:

\ » Doblamos una hoja en blanco en tres partes iguales.

NN  Senalamos con Idpiz las partes intermas del trifoliar como A1, A2 y A3; y partes externas
A& como B1, B2y B3.
R * Enla parte Al escribimos la informacién que explique la infeccién por VIH -sida.

W o )

N * En la parte A2 escribimos la forma que se transmite el VIH.

W * En la parte A3 escribimos el trato corecto a las personas que fienen estas

}\ enfermedades.

N\ * En la parte B1 dibujamos un paciente y ofra persona saluddndolo. Coloreamos para 3
R que la cardtula del trifoliar sea atractiva. Colocamos el titulo de nuestra investigacion \
3 como: Infeccion por VIH

R * En la parte B2 escribimos los resulfados de nuestra investigacion.

NN

* En la parte B3 anotamos las fuentes bibliogréficas, nuestro nombore, fecha, grado,
seccion y la clase en la cual elaboramos el trifoliar.
* Hacemos dos trifoliares mds y 1os repartimos entre alumnos de nuestra escuela.
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Palabras clave: enfermedades infecciosas, ITS, VIH, prevencion.
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