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Como hemos conversado, todo'lo que observas a tu alrededor, todo
lo que vives, tu mismo eres QUIMICA.

Seguramente no te has detenido a pensar y observar, y mejor aun
analizar las cosas cotidianas (de todos los dias), y el por qué de su
funcionamiento desde el punto de vista quimico.

Con los conocimientos que ya has adquirido en las lecciones
realizadas, estas capacitado para analizar, y comprender las
reacciones quimicas involucradas, los elementos que intervienen
y en base a sus caracteristicas fisicas y quimicas, predecir un
resultado.

Esperamos que disfrutes este libro.



En un dia normal

Despiertas. ¢ Como responde tu cuerpo?

Despiertas, y lo primero que haces es estirarte. Pues bien, en algo
tan sencillo como estirarte, hay una serie de reacciones quimicas
que te ayudan a hacerlo.

Especificamente desde el cerebro que envia la orden, hasta los
musculos que la ejecutan. Varios de los elementos que ya hemos
estudiado como Calcio, potasio y Sodio, son importantes porque



intervienen en el proceso de la contraccion muscular y en la
transmision de los impulsos nerviosos.

El Calcio ademas, forma parte de los huesos.

Necesitas también, energia y esta debe sacarse de la caja fuerte del
organismo o reservorio de energia que son primeramente el higado
y luego los musculos.

Te levantas, proceso del dia a dia, que requiere otra serie de
procesos quimicos.



Veamos qué tiene que ver la quimica y como estamos hechos.
Nuestro cuerpo esta formado por:
@ Bioelementos, que pueden ser primarios, secundarios y oligoelementos

@® Un bioelemento es un elemento que forma parte de los seres
vivos

@® Primarios: CHONPS, (Carbono, Hidrégeno, Oxigeno, Nitrégeno,
Fésforo y Azufre) ocupan aproximadamente un 95 -
96%delamasatotal. Sonmuyestables, formanenlacescovalentes

@ Secundarios: (Mg, Ca, Na, K) constituyen un 3.3% y son
importantes en la fisiologia celular. Se presentan cerca del
4.5%. S, P, Mg, Ca, Na, K, CI.

@ Oligoelementos: Hierro, manganeso, cobre, zinc, flior, iodo,
boro, silicio, vanadio, cromo, cobalto, selenio, molibdeno
y estafo. Se presentan en cantidades muy pequefas, pero,
son indispensables para la vida, y forman parte de proteinas,
enzimas, intervienen en procesos metabdlicos del cuerpo,
por ejemplo.




@ En orden del mas sencillo a complicado: Bioatomos, biomoléculas,
biocélulas, tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas.

@ Las Biomoléculas, pueden ser organicas e inorganicas. Un ejemplo
de inorganicas, es el agua, el mayor constituyente proporcional del
organismo, ademas de combinaciones de moléculas con iones de
Calcio, Sodio, Potasio y Magnesio. Las biomoléculas organicas
formadas de CHONS y P, y cantidades pequefias de elementos
metalicos y no metalicos.

Entonces, como puedes ver, en nuestro organismo hay muchos
elementos y compuestos quimicos para asegurar una serie
de reacciones “bioquimicas” de las cuales, el total se llama
METABOLISMO, es decir el total de reacciones quimicas que ocurren
en un ser vivo. Estas reacciones metabdlicas pueden ser Anabdlicas
(construccién) y Catabdlicas (destruccion para otros procesos).

El cuerpo humano tiene presencia de 26 elementos quimicos, que
listamos a continuacion:



Elemento
quimico

Oxigeno

Carbono

Hidrégeno

Nitrdgeno

Calcio

Simbolo

C

N

Ca

%
presente

65%

18.5%

9.5%

3.2%

1.5%

Comentarios:

Presente en el agua y casi
todas las moléculas organicas.
Necesario para la respiracion

Presente en todas las
moléculas organicas

Presente en el agua, nutrientes,
casi todas las moléculas
orgdnicas; contribuye a la
acidez cuando estd cargado
positivamente

Presente en las proteinas y
dcidos nucleicos

Constituyente de los huesos
y dientes; necesario para
los procesos de contraccion
muscular, coagulacion
sanguineq, movimientos
intracelulares, liberacion de
neurotransmisores, efc.

96 %
masa
total del
cuerpo
humano

39 %
masa
total del
cuerpo
humano



Fosforo

Potasio

Azufre

Sodio

Cloro

Na

cl

1.0%

0.4%

0.3%

0.2%

0.2%

Presente en los dcidos
nucleicos y el ATP la molécula
rica en energia clave
del  metabolismo  celular;
constituyente de huesos y
dientes

Catfion mas abundante en
el interior de las células;
necesario para la conduccion
nerviosa y la contraccion
muscular

Forma parte de muchas
proteinas, especialmente las
contréctiles

Cation mas abundante en el
medio extracelular; necesario
para la conduccion nerviosa y
la contraccién muscular

Anién mas frecuente;
necesario para mantener el
balance de agua en la sangre
y fluido intersticial

39%
masa
total del
cuerpo
humano




Magnesio

lodo

Hierro

Aluminio
Boro
Cromo
Cobalto
Cobre
Estano
Floor
Manganeso
Molibdeno
Selenio
Silicio
Vanadio
Zinc

Mg

Fe

Al

Cr
Co
Cu
Sn

Mn
Mo
Se
Si
Va
Zn

0.1%

0.1%

0.1%

Necesario para que
muchas enzimas funcionen
correctamente

Vital para la produccion de
hormonas de la glandula
tiroides

Componente esencial de la
hemoglobina y de algunas
enzimas necesarias para la
produccion de ATP

los oligoelementos  estan
presentes en concentraciones
minimas

39%
masa
total del
cuerpo
humano

0.1 %
masa
total del
cuerpo
humano



[*] Constituyen el 96% de la masa total del cuerpo
[**] Constituyen el 3.9% de la masa total del cuerpo
[***] Constituyen el 0.1% de la masa total del cuerpo

Te banas ¢de dénde sale el agua, qué calidad tiene?

El agua dulce, para consumo humano proviene de la lluvia, los
rios y lagos y es procesada en una planta de captacion de agua y
tratamiento, para luego, llevarla hasta tu casa en forma entubada, es
el agua que recibes cuando abres el chorro.

El agua para consumo humano, reune ciertas caracteristicas para
poder llamarla POTABLE. Veamos de qué se trata y los elementos y
reacciones quimicas presentes.

Todos los requisitos fisico — quimicos y microbiolégicos que el
agua debe reunir para consumo humano, se encuentran bajo un
reglamento o norma que se llama COGUANOR.




Debe cumplir con una serie de analisis fisicos (color, sabor, turbidez,
conductividad) y quimicos (determinacion de elementos presentes
en ppm = partes por millén — mg/l).

La presencia de minerales y sales minerales hacen al agua: dura,
blanda, semi-dura o semi-blanda y esto tiene implicaciones directas
en la forma como se comporta el agua.

Ademas de los analisis fisico-quimicos, el agua debe cumplir
con ciertos requisitos de evaluacién microbiolégica para poder
considerarse POTABLE. La evaluacién microbiolégica evalua la
presencia de M.O (Micro Organismos) que pueden causar dano a
la salud, como por ejemplo E. Coli, que es un M.O indicador de
presencia de heces fecales.

Caracteristicas quimicas medibles: pH, dureza, sulfatos, acidez,



cloruros, hierro, alcalinidad, fosfatos, Manganeso, Amonio, agentes
oxidantes, aceites y grasas, Arsénico, Bario, Boro, Cadmio, Cromo,
Cobre, Cianuros, fenoles, fluoruros, Mercurio, nitratos, Oxigeno
disuelto, pesticidas, Plata, Plomo, Zinc, y otros elementos y
sustancias que puedan estar contenidas en las aguas.

Por ejemplo, cuando se habla de dureza, esto implica presencia de
iones metalicos tales como Ca, Mg, Sr, Fe, Mn todos con carga +2 y
la dureza se expresa como Dureza Total = Dureza Ca + Dureza Mg.

Ahora bien, ademas del consumo humano, residencial, el agua
potable debe cumplir requisitos especificos cuando se utilizara en
la industria de alimentos, industria farmacéutica, en general cuando
sera utilizada para fines industriales.

Los requerimientos quimicos y microbiolégicos del agua para
consumo humano, industrial y hospitalario entre otros, se resumen
en la norma COGUANOR NTG 29001. Esta norma es creada,
revisada y aprobada por expertos en el tema de tratamiento de agua,
en Guatemala, en base a regulaciones locales y de otros paises.



Te vistes ;como obtienes la ropa?, ;coémo se

produce, la lavas, planchas?

La ropa que utilizas, en la mayoria de casos, ya no es fibra 100%
de algoddn, lana. Corresponde a % de ellos combinados con fibras
sintéticas que ayudan finalmente al costo, a la comodidad al no
requerir planchado por ejemplo, a la poca adherencia a la suciedad,
entre otros.

Y, las fibras sintéticas, corresponden a procesos quimicos ya que
como la palabra lo dice, las fibras sintéticas se originan o sintetizan a
partir de otras, y generalmente provienen de derivados del petréleo.

Desayunas

Todo ser vivo necesita nutrirse para que su
cuerpo pueda funcionar. v
Cuando hablamos de alimentos, hablamos de " (@&
nutrientes que son las substancias contenidas
en los alimentos y que son importantes para
cumplir una funcién metabdlica.




Esta grafica esquematiza los grupos de alimentos de acuerdo a sus
caracteristicas fisico-quimicas: Lacteos, carnes, cereales, verduras,
frutas, panes, grasas.

Los nutrientes se clasifican en:

Macronutrientes: Agua, carbohidratos, proteinas, grasas.
Micronutrientes: En pequefas cantidades, pero esenciales para el
funcionamiento organico, y también se incluye aca los nutrientes
qgue no pueden ser sintetizados por el cuerpo humano, y por lo tanto,
deben suministrarse de forma externa.

Substancias que dan color, olor y sabor (especias).

Al prepararte el desayuno, cocinas un huevo, ¢te has detenido a

pensar la o las reacciones quimicas implicadas?, ¢es un cambio
fisico o quimico?

|
.



El pan que consumes, como sabes esta hecho de harina, grasay un
elemento que lo hace crecer, ¢sabes como funciona la levadura o
el bicarbonato de sodio? 4,qué tipo de reaccion quimica se produce
para que el pan se eleve y crezca?

La leche que consumes, ¢cual es su contenido graso, contenido
proteico? ¢qué funcién cumple el contenido de Calcio en la leche,
para qué sirve en el organismo?; por qué se pasteuriza?




¢, Como mides la energia que los alimentos te proporcionan?,  cuales
son los requerimientos diarios para que el organismo funcione bien?

¢, Conoces el contenido de los nutrientes en una porcién de maiz,
arroz o frijol?

¢,como se clasifican, son grasas, proteinas o carbohidratos?

Sales de casa, caminas, utilizas una
bicicleta, te subes al bus

¢ De dbnde obtienes la energia para poder movilizarte?




Los alimentos que consumes se convierten después del proceso
metabdlico en el cuerpo en energia. Una parte es utilizada para
tus funciones del dia a dia, y la otra es almacenada en forma de
Glucégeno. El mismo se guarda en el higado para uso inmediato,
en los musculos y como depdsitos de grasa, para uso a largo plazo.

Nuestro estilo de vida determina que pasa
con los alimentos que ingerimos

"',-.P _ Contruye

o ..\‘r'a - I = masa muscular
-..* B

o -!/,- "\ e Almacena

—_—— grasa




Cuando requieres energia para efectuar un trabajo, el Glucégeno
almacenado sale primeramente del higado y por un proceso
metabdlico se transforma en Glucosa, que es la unidad basica de
energia para el cerebro y otros tejidos.

Cuando el requerimiento caldérico es muy elevado y te terminas
los depdsitos de Glucégeno a nivel hepatico, entonces, se puede
obtener glucosa por degradacion del glucogeno en los musculos y
en caso extremos a través de un proceso mas complicado a partir
de grasa.

Los requerimientos minimos diarios para la obtencion de Glucosa a
partir de los Carbohidratos estan en el rango de 50 a 100g / dia, esto
evita la degradacién de proteina o la degradacién de grasas con la
consecuente produccion de cuerpos cetoénicos.

Los cuerpos cetdnicos son el resultado de la degradacién de la
grasa. Cuando se producen le dan al aliento un olor a almendras
amargas, que es caracteristico de las personas que estan a dieta
para adelgazar, o en casos complicados, denotan un desorden
metabdlico en las personas diabéticas.



Te enfermas

Te alimentaste mal durante el diay repentinamente tienes indigestion,
¢qué haces?

Te tomas dos Alka-Seltzer, ¢sabes como te ayuda, como funciona?

Cuando tienes indigestion, lo mas probable es que tengas acidez,
es decir exceso de protones H* Cl - en el estbmago. Recordaras que
HCL es &cido clorhidrico y que su pH es muy bajo.

Veamos las reacciones:

La presente es la reaccion de los compuestos para formar la
efervescencia y neutralizar el acido estomacal.

Ce¢HsO7(aq) + 3NaHCOs(aq) 3H20(l) + 3CO2(g) + NasC¢Hs07(aq)

Bicarbonato de Didxido de . .
sodio — agua + + Citrato de sodio

Acido citrico +
carbono



Propone como los productos de esta reaccion (Dioxido de carbono y
Citrato de sodio, se pueden combinar con el HCI del estbmago para
aliviar los efectos de la acidez.

Conclusion:

Bueno, hemos revisado en un dia tipico, la importancia de la quimica
y sus procesos reactivos en nuestro dia a dia. Como pudiste ver, la
quimica esta en todo.

Esta dentro de tu cuerpo, regulando cada proceso hasta el mas
minimo detalle, en el exterior, en la forma como vives, la estructura
de tu casa, el ambiente que te rodea, los alimentos que tomas y la
forma como se transforman en energia para hacerte funcionar, los
elementos funcionales para vivir como el agua, su calidad.

La quimica también esta en la naturaleza, la vegetacién regulando
los procesos de fotosintesis para el equilibrio del oxigeno y el didxido
de carbono, para la produccién de nutrientes.

Lo importante es que, se relaciona cada proceso con una reaccién
quimica y con elementos y compuestos que ahora puedes nombrar,
predecirlareaccién que ocurriray plantear una ecuacién balanceada.




Evaluacion:

Durante el desarrollo de la presente lecciéon, se han quedado
interrogantes que vale la pena revisar.

Elabora un ensayo con las preguntas en cada uno de los temas
tratados. NO te extiendas, lee la teoria al respecto y presenta un
resumen en no mas de 500 palabras.



Glosario:

Bioelementos: Elementos presentes en el organismo humano.

Cuerpos cetonicos: Se producen por degradacion de la grasa para
producir glucosa, en ausencia de carbohidratos.

Glucogeno: Forma de almacenamiento de la glucosa en el higado y
musculos.

Glucosa: Compuesto basico de energia para el cerebro y otros
organos vitales en el cuerpo humano. Producto final de sintetis de
los alimentos.

Macronutrientes: Nutrientes en mayor porcentaje.

Metabolismo: Proceso que se realiza para la transformacion de
substancias complejas a mas simples, mediante una serie de
reacciones quimicas, para hacer utilizables los alimentos entre otros.

Micronutrientes: Nutrientes en %’s minimos, pero esenciales.

Oligoelementos: Elementos presentes en cantidades minimas pero
que son indispensables para el metabolismo.
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