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Doroteo Guamuch Flores (Mateo Flores) nació el 11 de 
febrero de 1922. Es uno de los deportistas más destacados 
de Guatemala, pues consiguió numerosos e importantes 
triunfos para el país, durante los 16 años que dedicó al 
atletismo (1941-1957). En su carrera como corredor de 
largas distancias sobresalen sus participaciones en los 
juegos de Barranquilla de 1946 y posteriormente en los 
Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe que se 
celebraron en Guatemala en 1950, en los que conquistó el 
Maratón Centroamericano de 21 kms. 

Mateo Flores



	 Su máximo triunfo internacional fue su victoria en el 
maratón de Boston el 19 de abril de 1952, con un tiempo 
de 2:31:53. Este famoso éxito hizo estremecer de emoción 
a millones de guatemaltecos. Fue en ese año, y gracias a ese 
logro, que el gobierno de la República de Guatemala le hizo 
homenaje, al bautizar con su nombre al estadio nacional, 
que desde entonces se llamó Estadio Nacional Mateo Flores. 
Mateo Flores se graduó como profesor de educación física, 
profesión que siguió desempeñando después de retirarse, 
dejando su legado en los jóvenes que, como él, estaban 
interesados en el deporte. En marzo de 1991, recibió como 
homenaje y reconocimiento personal, el Galardón “La 
Ceiba de Oro”, por sus proezas como deportista destacado 
guatemalteco.

	 El 11 Agosto del 2011 luego de sufrir una arritmia 
cardiaca y padecimientos bronquiales, Doroteo Guamuch 
Flores, la máxima leyenda del maratón guatemalteco, 
falleció al mediodía a sus 89 años, acompañado de su hija 
en su casa de habitación.



   “Mateo Flores” como se dio a conocer durante su hazaña 
lograda al alcanzar el primer lugar en la maratón de 42 
kilómetros, el sábado 19 de abril de 1952 en Boston, llevaba 
algún tiempo de presentar quebrantos en su salud y fue su  
hija María Guamuch, que confirmó su fallecimiento. La 
complicación en uno de sus pulmones, aceleró el proceso 
de muerte, pues luego de haber permanecido hospitalizado 
en Mixco y en la Unidad Cardiovascular de Guatemala –
Unicar- retornó a su casa de habitación, en donde era 
atendido por su hija.



	 Conocido como “El Pescado” Carlos Ruiz inició 
su carrera futbolística a los 12 años de edad en su club 
Municipal, debutó a los 16 años en un encuentro donde su 
equipo Municipal enfrentó al Xelajú Mario Camposeco en 
el año de 1995.

Carlos “El Pescado” Ruiz



Durante los años 1995-2000 El pescado Ruiz fue un 
integrante más del club Municipal, anotó su primer gol 
como profesional en un encuentro donde su equipo 
Municipal empató a un gol contra los Azucareros, partido 
por la Copa Gallo. 

En el año 2000 Carlos Ruiz es contratado por el equipo de 
primera división de Grecia, el PAS Loanina. El pescado 
juega por seis meses en ese país.   

2001. Regresa después de seis meses a su club de siempre, 
Municipal, durante el torneo clausura.
2001-2002 Ruiz es campeón con los rojos
, juega también el torneo Apertura y es campeón de 
Centroamérica cuando el equipo de Municipal logra 
conquistar el título de UNCAF.

En el año 2002 Ruiz es contratado por el equipo de primera 
división de Los Ángeles, El Galaxy, con este equipo llega 
a conseguir sus mayores logros, en este año Ruiz juega 



26 partidos, acumula más de 2000 minutos efectivos 
de juego dentro del campo, impone un nuevo record de 
goles en un torneo con 24 anotaciones. EL “pescado” Ruiz 
es nombrado jugador del mes en Abril y Julio, tres veces 
nombrado jugador de la semana por las cadenas televisivas 
de Estados Unidos, Ruiz supera a Eduardo Hurtado con 
22 goles y logra el record que Hurtado había puesto en el 
año de 1996. Uno de sus más grandes triunfos, es lograr el 
primer campeonato de la historia del Galaxy.

2003. Aparece nuevamente en 26 partidos, es nombrado 
jugador del mes en Agosto, también es nombrado jugador 
de la semana por la MLS, abre el campeonato con un gol 
frente al Columbus, logra anotar 14 goles más y consigue 
un buen número de asistencias.

En la MLS Ruiz consiguió 24 goles en el año 2002 y 15 en el 
2003, sus 39 goles los ha conseguido en tan sólo 52 partidos, 
fue llamado al juego de las estrellas en dos campeonatos, 
nombrado jugador del torneo por Pepsi, nombrado el 



jugador más valioso del 2002 por MLS Holanda, fue votado 
por miembros de Pepsi como uno de los mejores jugadores 
del equipo ideal de la MLS, logra la copa de la MLS en el 
2002, además de marcar el gol con el que el Galaxy logró su 
primer campeonato en la historia. 

Un Pilar de la Selección. 
El principal artillero de la selección de fútbol de Guatemala, 
Carlos Ruiz a participado en juegos con la selección en sus 
distintas categorías, con la sub.-17, sub.-19, sub.-21 y sub.-
23, luego llegó a integrarse con la selección chapina en su 
máxima categoría.

Con la selección mayor ha participado en 24 partidos 
internacionales y ha conseguido 12 goles, hoy en día es la 
pieza principal de juego en el sistema de Ramón Maradiaga, 
y es toda una promesa para que junto con sus compañeros 
de equipo Guatemala consiga por primera vez un boleto a 
un mundial de fútbol.





Erick Bernabé Barrondo García, nació el 14 de junio 
de 1991, en la aldea Chiyuc, en San Cristóbal Verapaz, 
Guatemala. Hijo de Bernabé Barrondo, agricultor de la 
región y de Dora García que es cocinera de un albergue de 
estudiantes del departamento.

Erick Barrondo



Sus primeros estudios los hizo en su tierra natal, pero 
cuando estaba estudiando el primer año de perito contador, 
Barrondo decidió viajar a la capital en busca de trabajo, 
dejando a un lado sus estudios.  Cuando llegó lo que encontró 
fue el deporte del que ahora es figura panamericana, y se  
inclinó por el atletismo, en la especialidad de maratonismo 
comenzando a trabajar con Rigoberto Medina, un 
entrenador cubano que había trabajado con la campeona 
panamericana Cristina Esmeralda López.

Erick ya ha competido en varios eventos internacionales, 
en los cuales obtuvo buenos resultado, y uno de sus 
grandes méritos es ser el líder de una nueva generación de 
marchistas de Guatemala, los cuales lograron una disciplina 
que prácticamente se estaba perdiendo en su país.

Erick Barrondo se dio a conocer internacionalmente en 
los Juegos Panamericanos de 2011 que se llevaron a cabo 
en Guadalajara, México en donde obtuvo el triunfo en los 
20 km marcha contra todo pronóstico, ganando la medalla 



de oro. Esto lo hizo rápidamente un héroe nacional. En 
los Juegos Olímpicos de Londres 2012 ganó la medalla de 
plata, el 4 de agosto, corriendo la marcha de 20 km., con 
lo cual le dio a Guatemala la primera medalla olímpica de 
toda su historia.

Como preparación para dichos Juegos, Barrondo disputó 
el Campeonato de España en Pontevedra, Galicia, logrando 
el primer puesto y batiendo el récord de su país, vigente 
desde hacía once años, dejando la marca en 3h 44:59. Pocos 
días después logró el tercer puesto en el Trofeo de Lugano, 
Suiza.

Dentro de su labor social, Erick fue uno de los fundadores 
de la Red de Jóvenes, que se creó el 20 de octubre de 2008, 
con 12 personas más. Al final, solo se quedó él y su amigo 
Daniel Jualín. Esta fundación cuenta con unos 8 mil 
integrantes en el departamento de Alta Verapaz. Su labor 
es orientar a los niños y jóvenes para que estudien y hagan 
deporte.



Erick es un joven de gran corazón y con humildad. Nunca 
deja atrás ni a su familia, ni sus raíces religiosas.
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