
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Es momento de poder utilizar toda tu creatividad en la asignación del 

“ensayo dancístico”, presta atención a las instrucciones: 

 

 Selecciona un tipo de danza de las presentadas en el libro de la 

lección “Danza creativa”, puede ser de cualquier región, lo 

importante es que te guste el ritmo.  

 

 Realiza la investigación por medio de páginas o videos de los 

aspectos sobre la danza seleccionada: 

 

o Tipos de coreografías 

o Movimientos rítmicos 

o Expresión corporal 

o Espacio y estilo  

 

 Selecciona una canción que te guste sobre el estilo de danza, 

busca videos sobre coreografías, pasos y combinaciones.  

 

 Crea tu coreografía que tenga duración de 45 segundos. 

 

 Al estar preparada, graba por medio de la cámara de tu celular o 

tableta la coreografía.  

 

 Espera instrucciones de tu profesor/tutor sobre la fecha y forma 

de entrega.  

 

 

 

Todo en el universo tiene ritmo. Todo baila.  
(Maya Angelou) 


