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a danza es el acto o modo de bailar. Consiste en la puesta en 

movimiento del cuerpo al ritmo de la música para expresar 

emociones y sentimientos. A lo largo de la historia surgieron 

distintos tipos de danzas, algunos de los más importantes son: 

 

 

 

Este tipo de danzas son aún practicadas en muchas comunidades del 

mundo y se han conservado durante siglos o un periodo de tiempo 

considerable, junto con sus elementos originales: 

 Pasos 

 Ritmos 

 Trazos coreográficos 

 Rutinas de montaje 

 Interpretación 

 Desplazamientos auxiliares 

 Escenografía 

 

Este tipo de danzas debido a sus características son representadas o 

ejecutadas por descendientes de las antiguas culturas o civilizaciones 

como: hindúes, chinos, japoneses mexicanos, árabes, africanos 

polinesios, entro muchas otras culturas alrededor del mundo.  
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Representan el sector más amplio, vivo y repetitivo en arte. Podemos 

observar que este tipo de danzas aparecen en cualquier comunidad o 

núcleo social caracterizando a cada región, y estas logran integrar y 

cohesionas a los integrantes de este núcleo mediante el evento.  

Las danzas populares son aquellas en las que intervienen aspectos 

fundamentales que conciernen a la sociedad y son ejecutadas por la 

misma. 

 



Expresan directamente las actitudes 

existenciales, las formas de vida y de 

organización, las ideas morales y 

religiosas de conglomerados más 

recientes, se considera que en los 

espacios del campo, existen rutinas 

dancísticas que tienden a repetirse. 

 

Debido a su sencillez de 

interpretación y entendimiento las 

hacen fáciles de identificar por el 

espectador sea nacional o 

extranjero. Así mismo este tipo de 

danzas tienden a ser bailadas por la 

comunidad entera. En este tipo de 

danzas se repiten mucho las 

temáticas, por ejemplo, el 

matrimonio, la siembra y muchos 

temas como estos son caracterizados 

en este tipo de danzas y lo 

importante será la forma en que 

estos sean representados en cada 

región, la manera en que los 

entiendan los habitantes de uno u 

otro lugar. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con la aparición y el desarrollo de la ciudad como organización social y 

política marca también el desarrollo de la danza. Este tipo de danzas 

llamadas danzas populares urbanas han nacido en el núcleo de las 

grandes ciudades, a partir de los impulsos colectivos de sectores sociales 

oriundos de la “urbe o aclimatados”, a los sistemas de vida urbanos. 

Estas danzas en su mayoría están influenciadas por la publicidad y que 

lleva al consumo como mercancía, y tienen entre sus características el 

hecho de que son más individuales que las danzas folklóricas o 

regionales, o por lo menos son de carácter personal. 

 



La danza clásica es denominada a la modalidad europea codificada en 

el siglo XVII. Ningún tipo de danza está alejada a la de la cultura del 

cuerpo, esta tiene vínculos entre danzas populares. 

El origen cortesano de la danza clásica radica de divertir o entretener a 

la nobleza con prácticas accesibles. Era una diversión fina atractiva y 

programada, requería disciplina y mucha atención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Surgió en la década de los 30 en 

países europeos en los que la 

danza clásica no estaba muy 

arraigada, a pesar de esto, el baile 

se volvió muy popular en los 

Estado Unidos. La danza moderna 

surgió como oposición a la danza 

clásica y se caracteriza por que el 

coreógrafo actúa al mismo tiempo 

como bailarín.  

 

En esta danza, el movimiento y la 

música no necesariamente se 

desarrollan de manera paralela. A 

veces, incluso, no existe música, el 

único sonido que se oye es el de 

los pasos del bailarín.  El atuendo 

es más distendido, no se utilizan 

mallas ni tules, y además los 

bailarines suelen estar descalzos. 

En algunos casos se implementan 

los desnudos.  

 

 

 

 



En los años setenta en la danza occidental entran influencias de técnicas 

orientales. Especialmente en Estados Unidos se introducen en la danza 

contemporánea elementos renovadores.  

Se trabaja con el centro de gravedad más bajo, localizado en 

la zona pélvica; varía el concepto de colocación, 

aprovechando más el peso y la fuerza de la gravedad de que 

la tensión muscular, y la danza se acerca a movimientos más 

naturales; la relajación, la respiración y el contacto con el 

otro, potenciando una mayor comunicación entre los 

bailarines, adquieren gran importancia.  

La improvisación, que va 

desarrollándose como verdadera 

técnica, nos acerca a lo que en 

algunos sitios se ha dado en 

llamar Danza Post-Moderna. 
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