
 

 

Primeros Auxilios y otras acciones 

Sonia Car 

467 Palabras 

 

Los primeros auxilios son los cuidados o la ayuda inmediata y 

necesaria que se le da a una persona que ha sufrido un 

accidente o enfermedad y que son indispensables para 

ayudarle en la salud hasta la llegada de un médico o 

profesional paramédico que se encargará, solo en caso 

necesario, del trasladado a un hospital tratando de mejorar o 

mantener las condiciones en las que se encuentra 

 

Algunos aspectos que debemos de tomar en cuenta cuando ocurre algún incidente 

y deseamos ayudar son: 

Fuego 

Existen cuatro clases de fuego conforme al tipo 

de combustible que se está quemando: 

 Clase A: combustible corriente, como 

papel, tela, lana, caucho, etc.  

 Clase B: líquidos inflamables, como 

aceites, gasolina, grasa, etc.  

 Clase C: equipo eléctrico, como cables, 

motores, electrodomésticos, etc.  

 Clase D: metales combustibles como el 

aluminio, magnesio y titanio.  

 

 



 

 

Formas de extinguir el fuego 

 Sofocación:  

El combustible en llamas es aislado del aire ambiente, disminuyendo 

el oxígeno que lo rodea.  

 

 Enfriamiento:  

Disminuir la temperatura de los materiales por debajo de su punto de 

inflamación.  

 

 Separación:  

Dispersión de los materiales que están encendidos de los que aún se 

encuentran apagados, evitando que se propague el fuego.  

 

 Inhibición:  

Utilización de químicos para evitar que el fuego se traslade a otros 

lugares.  

 

Manejo de Extintor de Incendios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Búsqueda, rescate y primeros auxilios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Traslado de víctimas 

En los desastres es necesario que todas las personas que estén en óptimas 

condiciones puedan apoyan en el búsqueda y rescate de víctimas debido a que los 

cuerpos de socorro seguramente no podrán cubrir todo el territorio.  

Sin embargo, aun no pudiendo aportar en el traslado puedes brindar ideas que 

ayuden a otros a realizar dicha tarea, presta atención a las técnicas adecuadas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Clasificación de las víctimas 

 

Luego de realizar el traslado de las víctimas se deben de llevar a un punto central o 

campamento de rescate en el cual se realizará la clasificación de acuerdo a las 

heridas que haya sufrido durante el incidente. La imagen representa una forma en 

la que pueden organizar en tu comunidad el rescate de víctimas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Quemaduras 

 

Los incendios pueden realizar quemaduras en la piel de las personas atrapadas que 

van desde una leve irritación hasta la pérdida completa de la piel. Observa la imagen 

con la clasificación de las quemaduras: 

 

 

 

Toma en cuenta que las quemaduras deben de ser atendidas por un especialista lo 

antes posible debido a la gravedad de las mismas, debes darle prioridad a las 

víctimas de quemaduras, con ello lograras que las posibilidades de su recuperación 

sean más altas. 

 

 



 

 

Pérdida de sangre 

Las heridas causadas por diversos objetos pueden causar la pérdida de sangre, 

para evitar que siga saliendo del cuerpo del herido puedes ayudar aplicando los 

siguientes métodos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Resumen: consejos básicos  de primeros auxilios 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


