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Adverbios de Frecuencia en inglés y español 

 

En esta lección encontrarás: 

+ Lista de los adverbios de frecuencia en inglés con pronunciación 

+ Usos y ubicación de los Adverbs of Frequency 

+ Oraciones de ejemplo con significados y actividad de comprensión 

¿Cuáles son los Adverbios de Frecuencia en inglés y cuáles son sus significados en español? 

○ Always /’ɔ:lweɪz/: Siempre 

○ Usually /ˈjuːʒʊəlɪ/: Usualmente 

○ Often /’ɒfən/: A menudo o Frecuentemente 

○ Sometimes /ˈsʌmtaɪmz/: A veces 
○ Hardly ever /ˈhɑːrdlɪ ˈevər/: Casi nunca 

○ Rarely /ˈrɛrəlɪ/: Casi nunca 

○ Almost never /ˈɔːlməʊst ˈnevər/: Casi nunca 

○ Never /ˈnevər/: Nunca 

Los adverbios Hardly ever, Rarely y Almost never tienen un significado muy parecido; por 
eso, los tres se pueden traducir como Casi nunca. 

¿Cuándo usamos estos adverbios? 

Estos adverbios se usan para mostrar qué tan frecuentemente una acción es realizada. 
Normalmente, las personas utilizan este vocabulario cuando hablan de sus rutinas diarias en 
inglés. 

Por ejemplo, si Charles termina de trabajar todos los días a las 5 pm, entonces podremos 
utilizar el adverbio de tiempo Always (siempre) en la frase en inglés de la siguiente forma: 

+ Charles always finishes work at 5. / Charles siempre termina de trabajar a las 5.   
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Cuando queremos preguntarle a alguien cada cuanto realiza una acción lo hacemos con la 
siguiente expresión: 

How often? significa ¿Cada cuánto? o ¿Qué tan frecuentemente? 

Ejemplo: 

How often do you call your stepfather? / ¿Con qué frecuencia llamas a tu padrastro? 

–> Lección recomendada: aprende cómo dar y pedir direcciones en inglés 

La respuesta se puede estructurar con los adverbios en inglés, así: 

I hardly ever call my stepfather. / Casi nunca llamo a mi padrastro. 

I always talk to my stepfather on the phone at 8 pm / Siempre hablo con mi padrastro por 
teléfono a las 8 de la noche. 

I sometimes call my stepfather before going to bed. / A veces llamo a mi padrastro antes de 
ir a dormir. 

 ¿Cómo se usan, dónde se ubican en la oración y ejemplos? 

Estos adverbios en inglés se ubican de forma diferente dependiendo de la situación. Existen 
dos situaciones posibles; la primera es cuando están en oraciones con el verbo TO Be, y la 
segunda cuando están en oraciones con otros verbos diferentes a TO BE. Ahora vamos a 
explicar una por con más profundidad: 

Verbo TO BE 

Cuando en una oración tenemos el verbo TO BE el adverbio de frecuencia se utiliza DESPUÉS 
del verbo TO BE, así: 

○ She is usually happy. / Ella a menudo está feliz. 
○ They are never sad. / Ellos nunca están tristes. 
○ I am rarely at home. / Casi nunca estoy en la casa. 

Ahora observa la estructura para oraciones interrogativas: 

+ Is she usually sick? / ¿Está ella enferma usualmente? 
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+ Are they always respectful to their teacher? / ¿Son siempre respetuosos con su maestro? 

 

  

Todos los otros verbos diferentes al verbo TO BE 

En las oraciones en afirmativo los adverbios de frecuencia se escriben DESPUÉS del sujeto de 
la oración y ANTES del verbo, así: 

○ They never help me. / Ellos nunca me ayudan. 
○ She sometimes calls her mother. / Ella a veces llama a su mamá. 
○ I usually clean my room in the morning. / Usualmente limpio mi habitación en la 

mañana. 

En oraciones negativas los adverbios se escriben DESPUÉS de los auxiliares de negación (Don’t 
y Doesn’t) y ANTES del verbo, así: 

+ She doesn’t usually call her mother. / Ella usualmente no llama a su mamá. 



+ We don’t always do our homework. / No siempre hacemos nuestra tarea. 

En oraciones interrogativas la estructura es la siguiente: 

+ Does she usually call her mother? / ¿Ella usualmente llama a su mamá? 

+ Do they sometimes drive to work? / ¿A veces conducen al trabajo? 
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