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¿Qué entendemos por población? 

 

La población de nuestro país ha tenido una serie de variaciones en sus principales 

etapas históricas. Por lo tanto, es importante que conozcamos el ritmo de su 

crecimiento, y cuáles han sido los movimientos registrados en el número de 

habitantes a lo largo de nuestra historia.  

 

¿Qué es un censo de población? 

 

Entre los principales datos que se obtienen por medio de los censos se encuentran; 

edad, sexo, estado civil, ocupación, tipo de vivienda y nivel educativo. Es importante 

señalar que además de los censos de población, se llevan a cabo otro tipo de 

censos; por ejemplo: los que buscan obtener información sobre alimentación; salud; 

recursos naturales; zonas agrícolas; entre otros. 

 

¿Cómo se mide el crecimiento de la población? 

 

El indicador comúnmente utilizado para medir el crecimiento poblacional es la tasa 

de crecimiento. Esta tasa proporciona la relación en que varía el número de 

habitantes en un periodo determinado. 

 

Existen otros indicadores que nos permiten identificar los ritmos de crecimiento y 

disminución de una población, tales como la tasa de natalidad, la tasa de mortalidad 

y la migración. 

 La tasa de natalidad nos indica el número de individuos que nacen en un 

periodo determinado, generalmente un año, por cada mil habitantes. 



 

 

 La tasa de mortalidad es el número de defunciones que se registran durante 

un año por cada mil habitantes. 

 

 Migración es el movimiento de población de un lugar a otro. Se divide en: 

emigración (cuando los habitantes de un lugar salen para establecerse en 

otro) y en inmigración (cuando las personas, procedentes de un lugar, llegan 

a radicar a otro). 

 

Estadísticas poblacionales de Guatemala 

 

Al 30 de Junio de 2012, 

según las proyecciones de 

población, el número de 

habitantes ambos sexos para 

la república fue de 

15,073,375. La población 

creció 2.44% entre 2011 y 

2012. 

 

 

 

 

 

La pirámide muestra 

gráficamente la composición de 

la dinámica poblacional 

atendiendo a la edad y el sexo. 

Se puede observar en la 

pirámide que para casi todos los 

grupos de edad es mayor la 

proporción de mujeres, 

especialmente a partir de los 65 

años, donde hay 164 mujeres 

por cada 100 hombres. 

 



 

 

 

Del total de la población, 

48.8% son hombres y 

51.2% son mujeres. A 

nivel nacional el 

porcentaje de población 

que se identifica como 

indígena es de 40%.  

La República es 

mayoritariamente rural 

debido a que el 51.0% de 

la población habita en 

esta área. 

 

 

 

 

 

Las estadísticas 

mostraron que en 2012 

la principal causa de 

muerte fue por: 

Neumonía (21.7%). En 

orden de importancia le 

siguieron: Infarto 

agudo, así como 

Diabetes mellitus, con 

un 16.1% y 11.9%, 

respectivamente. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Guatemala, tiene una población relativamente joven, al registrar que el 66.5% de 

los habitantes cuentan con menos de 30 años de edad, destacando dentro de la 

población joven, los ubicados dentro del rango de edad de 10 a 14 años, que 

representan el 13.5% de la población total. 

 



 

 

 

 

El departamento que cuenta con la mayor población es departamento de 

Guatemala, que representa el 21.4%, de la población total seguido del 

departamento de Huehuetenango (7.9%) y el departamento de Alta Verapaz (7.7%). 

Por su parte los departamentos con población de menor tamaño son El Progreso, 

Zacapa y Baja Verapaz. 
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