


Si se acerca con lupa esta cifra a la realidad
nacional, se tiene que Guatemala es el pais mas
poblado de Centroamérica, con 14.7 millones de
habitantes y la tasa de fecundidad mas alta de
América Latina y el Caribe: 3.6 hijos por mujer.
Ademas tiene el promedio de escolaridad mas
bajo de la regiéon, 5.5 anos, segun la Encuesta
Nacional de Condiciones de Vida (Encovi).

Guatemala es un pais de jovenes, ya que, segun
la reciente Encuesta Nacional de Juventud, siete
de cada 10 guatemaltecos tienen menos de 30
anos; la paradoja es que mas de la mitad de la
poblacion —53 por ciento— vive en pobreza, con
entre Q12 y Q24 diarios, segun la Encovi.

Los niveles de pobreza y la baja escolaridad no son
una buena combinacién para frenar las altas tasas
de fecundidad. Las proyecciones de Unfpa indican
que en los proximos 20 anos Guatemala tendra el
50 por ciento de la poblacion centroamericana,



expuso Leonor Calderén, representante en el pais
de esa organizacion.

Acceso a métodos

Mirna Montenegro, del Observatorio de Salud
Reproductiva, senal6 que en Guatemala no
existe la carrera de Demografia, que es clave
para la planificacion de las politicas publicas de
un pais. “Con base en esto se disefan programas
y distribuyen los recursos para atender las
necesidades”, sostuvo.

Montenegro afadi®6 que su preocupacion se
enfoca en qué tipo de oportunidades les da el
pais a los cerca de 354 mil ninhos que nacen cada
ano. Ademds, plantea la necesidad de fomentar
una adecuada planificacion familiar.

De hecho, 54 de cada cien mujeres utiliza métodos
de planificacion familiar, segun la ultima Encuesta










Nacional de Salud Materno Infantil. Sin embargo,
existe una demanda insatisfecha del 20 por
ciento. “Entre las razones estdan desde la religion
hasta negacién de los servicios de planificacion
familiar’, sea por incompetencia, falta de recursos
0 prejuicios, mencioné Montenegro.

A este panorama, la experta agrega el creciente
aumento de embarazos en nifnas y adolescentes.
En 2011, el Sistema de Informacion de Salud
Publica registr6 mas de 24 mil 500 casos de partos
en mujeres de entre 10y 19 anos.

De acuerdo con Montenegro, esto evidencia, por
un lado, el aumento de casos de abuso sexual, y por
otro, el poco acceso que tienen las adolescentes
a métodos de planificacion.

Politica y desarrollo
En Guatemala existe un marco legal en Ia



Constitucion de la Republica para decidir el
nimero de hijos, que se amplia en la Ley de
Desarrollo Social, la Ley de Acceso y Servicios de
Planificacion Familiar —decreto 87-2005— y la Ley
de Maternidad Saludable —decreto 32-2010—,
la cual menciona el financiamiento por parte del
Estado para la compra de anticonceptivos.

Pese a esas normas, las condiciones de inequidad
son notorias, ya que las mujeres del area urbana,
con mas estudios, cuentan con mejor acceso a
servicios de planificacion y tienen de uno a dos
hijos Ello contrasta con la mujer del area rural, con
menos estudios, que tienen entre siete y nueve
hijos. “El quintil —quinta parte de wuna poblacion
estadistica— mas pobre es el que menos acceso
a planificacion familiar tiene y la mujer que muere
con mas frecuencia’, explic6 Montenegro.




Mujer es clave

Segun Calderén, para los paises latinoamericanos
existe una ecuacion infalible que también incide
en la tendencia creciente de poblacion: la
educacion de la mujer. “A  mayor educacion,
menores tasas de fecundidad”, afirmé.

El segundo factor importante es la incorporacién
de la mujer en el mercado laboral.

La experta recordd que la experiencia ha
demostrado que una mujer con educacidn,
informacion 'y acceso a servicios de planificacion
familiar,  voluntariamente  planificard  mejor su
familia.

“Hace muchos anos dejamos de hablar de
politicas de control de natalidad, ahora todo esta
orientado a la toma de decisiones responsables
por parte de la familia y las mujeres’, dijo.



Calderon  aseguré6 que estas  decisiones no
necesariamente estdn atadas a un factor religioso,
ya que segun cifras, mas de la mitad de mujeres
guatemaltecas utilizan un método anticonceptivo.

“Hay una responsabilidad individual y con Ila
familia y todavia hay una demanda insatisfecha’,
destaco.

Un embarazo no deseado afecta a la mujer en un
ciclo educativo o de trabajo. “Es como un circulo
vicioso que contribuye a mantener el nucleo de
pobreza’, expresé Calderén; por el contrario, una
mujer estudiada tiene un proyecto de vida, y de
una forma u otra, controlara su fecundidad.

La ex-secretaria de Planificacion Econdmica Karin




" GLOSARIO

Anticonceptivos: Dicho de un medio, de wuna
practica o de un agente: Que evita la prefiez

Contraste: Dicho de una cosa: Mostrar notable
diferencia, o condiciones opuestas, con otra,
cuando se comparan ambas.

Demograficas:  Relativas  al  estudio  estadistico
de una colectividad humana, referido a un
determinado momento o a su evolucién.

Empoderamiento: Hacer poderoso o fuerte a un
individuo o grupo social desfavorecido.

Escolaridad: Conjunto de cursos que un estudiante
sigue en un establecimiento docente.

Eutrificacion: proceso natural o cultural en que existe
un constante incremento en la concentracién de
nutrientes de un ecosistema acudtico determinado.
La alta disponibilidad de nutrientes lleva a Ila
proliferacién, en forma considerable, de ciertas
especies de algas y plantas acudticas superiores.
Incompetencia: Falta de pericia, aptitud,
idoneidad para hacer algo o intervenir en un
asunto determinado.

Inequidad: desigualdad

Infalible: Que no puede fallar.

Paradoja: Idea extrafa u opuesta a la comuln
opinién y al sentir de las personas.

Prejuicio: Opinién previa y tenaz, por lo general
desfavorable, acerca de algo que se conoce
poco.

Previsiones: Accién de disponer lo conveniente
para atender a contingencias o necesidades
previsibles.
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