
 

 

  



 

 

os seres humanos formamos parte de la naturaleza y la calidad 

de nuestra vida depende de cómo nos relacionamos con todos los 

seres con que compartimos y convivimos en este planeta. Por eso 

debemos cuidar la naturaleza, ya que de ella depende nuestro 

bienestar. 

La naturaleza se encuentra en un proceso permanente de movimiento 

y transformación que se manifiesta de diferentes maneras, por ejemplo, 

a través de fenómenos naturales de cierta regularidad como la lluvia, 

los vientos, los temblores de la tierra o el desgaste natural del suelo que 

produce la erosión.  

Los terremotos, las inundaciones, los incendios, las erupciones 

volcánicas, las tormentas tropicales, los tornados, las tormentas 

eléctricas, los deslizamientos, las sequías, las plagas y los fenómenos 

llamados “El Niño” y “La Niña” forman parte de la naturaleza, como el 

sol y la lluvia. En su proceso de evolución, nuestro planeta ha sufrido 

muchos cambios, de los que hoy en día se tienen explicaciones 

científicas pero que para nuestros antepasados eran todo un misterio al 

que buscaban explicaciones fantásticas, muchas de ellas recogidas en 

leyendas 

 

¿Qué es una amenaza? 

Una amenaza es un fenómeno o proceso natural o causado por el 

ser humano que puede poner en peligro a un grupo de personas, 

sus viviendas, sus bienes y su ambiente, cuando estas personas 

no han tomado precauciones. 

Existen diferentes tipos de amenazas. Algunas son naturales, 

otras son provocadas por el ser humano, como las llamadas 

industriales o tecnológicas (explosiones, incendios y derrames de 

sustancias tóxicas), así como las guerras y el terrorismo. 

Hablando de las amenazas naturales, podemos mencionar: 
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¿Qué es un desastre? 

Un desastre se produce cuando se dan estas tres condiciones al mismo 

tiempo: 

 Que las personas vivan en lugares peligrosos por ejemplo cerca 

de un volcán activo, en laderas con peligro de deslizamientos, o 

cerca de ríos caudalosos que se pueden desbordar. 

 

 Que ocurra un fenómeno extremo, ya sea natural o causado por 

ciertas actividades humanas. 

 

 Que este fenómeno provoque muchos daños, particularmente en 

aquellos lugares en donde no se ha tomado ninguna medida para 

prevenirlos. 

 

 

¿Qué significa vulnerabilidad? 

Es la incapacidad para resistir cuando se presenta un fenómeno 

amenazante, o la incapacidad para reponerse después de que ha 

ocurrido un desastre. Por ejemplo, las personas que viven en la 

planicie son más vulnerables ante las inundaciones que los que 

viven en lugares más altos.  

En realidad, la vulnerabilidad depende de diferentes factores, tales 

como la edad y la salud de la persona, las condiciones higiénicas 

y ambientales así como la calidad y condiciones de las 

construcciones y su ubicación en relación con las amenazas. 

Por ejemplo, las familias de pocos recursos económicos, muchas 

veces ocupan zonas de alto riesgo alrededor de las ciudades, 

porque no tienen suficientes opciones para elegir lugares más 

seguros y más caros. A esto lo llamamos vulnerabilidad 

económica. 



 

 

¿Qué es el riesgo? 

El riesgo es la probabilidad de que una amenaza se convierta en 

un desastre. La vulnerabilidad o las amenazas, por separado, no 

representan un peligro. Pero si se juntan, se convierten en un 

riesgo, o sea, en la probabilidad de que ocurra un desastre. 

Sin embargo los riesgos pueden reducirse o manejarse. Si somos 

cuidadosos en nuestra relación con el ambiente, y si estamos 

conscientes de nuestras debilidades y vulnerabilidades frente a 

las amenazas existentes, podemos tomar medidas para 

asegurarnos de que las amenazas no se conviertan en desastres. 

La gestión del riesgo no solo nos permite prevenir desastres. 

También nos ayuda a practicar lo que se conoce como desarrollo 

sostenible. El desarrollo es sostenible cuando la gente puede vivir 

bien, con salud y felicidad, sin dañar el ambiente o a otras 

personas a largo plazo. Por ejemplo, se puede ganar la vida por 

un tiempo cortando árboles y vendiendo la madera, pero si no se 

siembran más árboles de los que se cortan, pronto ya no habrá 

árboles y el sustento se habrá acabado. Entonces no es 

sostenible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¿Qué es la prevención y mitigación 

de desastres? 

La prevención y mitigación es todo lo que hacemos para 

asegurarnos de que no suceda un desastre o, si sucede, que no 

nos perjudique tanto como podría. La mayoría de los fenómenos 

naturales no pueden impedirse; pero sí podemos reducir los daños 

que causa. Por ejemplo, reducimos los daños de un sismo si 

construimos casas más resistentes y en lugares donde el suelo 

sea sólido. 

 

¿Qué es la prevención? Es la 

aplicación de medidas para evitar que un 

evento se convierta en un desastre. Por 

ejemplo, sembrar árboles previene la 

erosión y los deslizamientos. También 

puede prevenir las sequías. 

 

¿Qué es la mitigación? Son 

medidas para reducir la vulnerabilidad frente a 

ciertas amenazas. Por ejemplo, hay formas de 

construcción que aseguran que nuestras casas, 

escuelas u hospitales no se caigan con un 

terremoto o un huracán. 

 

¡No hay que asustarse, debemos estar preparados! 

 



 

 

Aprende la historia del lugar donde 

vives 

Pregunta a tus padres, tus abuelos y tus amigos si han vivido alguna 

catástrofe.  

 ¿Por qué se produjo?  

 ¿Qué ha hecho la gente que no debiera haber hecho?  

 ¿Qué hicieron para que mejoraran las cosas? 

 

Comparte y participa 

Los periódicos, la radio y la televisión pueden ayudarte a aprender 

más sobre los desastres y su prevención. Las actividades en la 

escuela también pueden ser útiles. Hacer dibujos sobre lo que has 

aprendido te puede ayudar a entenderlo mejor y explicárselo a los 

demás. Habla con tu familia, tus amigos y la gente que conoces 

cómo se pueden reducir los riesgos en tu comunidad. 

 

Prepárate 

Reúnete con tu familia para identificar lugares seguros, convence 

a tus padres de que la familia debe tener un plan de respuesta 

ante emergencias y prepara con ellos los suministros de 

emergencia. 
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