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Conocida también como Centroamérica forma parte del continente americano. 

Constituida por un largo y estrecho istmo a manera de puente entre norteamérica y 

suramérica es definida por los geógrafos como parte de América del Norte, tiene 

una extensión de 523.000 km2 y comprende los siguientes países: Guatemala, 

Belice, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panamá, así como el sector 

más meridional de México. 

Entorno natural 

En términos estrictamente geológicos, América Central empieza en el Istmo de 

Tehuantepec, al sur de México. Esa zona del estrecho divide las rocas volcánicas 

situadas al noroeste del pliegue y la falla de la estructura de Centroamérica. El límite 

geológico en el extremo sur está determinado por el valle del río Atrato, en 

Colombia, ya territorio de Sudamérica, al este de la frontera con Panamá. 

 

Regiones Fisiográficas 

Centroamérica es mayoritariamente una región montañosa y escarpada, con 109 

volcanes, algunos a más de 4.000 m sobre el nivel del mar. El volcán Tajumulco, en 

Guatemala, tiene 4.220 m. Centroamérica es, además, una de las zonas del 

continente americano con mayor número de volcanes activos.  

La superficie terrestre asciende abruptamente desde la estrecha región costera del 

océano Pacífico a las crestas de las montañas, y desciende gradualmente a una 

vasta región que se extiende a lo largo del mar Caribe. Existen dos pasos 

interoceánicos que cortan de una parte a otra las tierras altas de Centroamérica, 

uno en Nicaragua (desde la desembocadura del río San Juan hasta el lago 

Nicaragua) y el otro en Panamá (el paso del Canal de Panamá). La costa del 

Pacífico tiene una longitud de 2.830 km, y la del mar Caribe aproximadamente 2.740 

km. Existen numerosos grupos de pequeñas islas frente a las costas caribeñas, 

algunas de las cuales están habitadas, como las islas de la Bahía, en el golfo de 

Honduras. 

 

 



 

 

Geografía 

Centroamérica constituye una barrera natural que separa los océanos Pacífico y 

Atlántico. Constituye además el límite occidental del Mar Caribe. Tiene una 

extensión de unos 523.000 km2. En términos geológicos, América Central está 

asentada sobre la placa del Caribe, cuyo límite opuesto es el arco de las islas 

Antillas. 

 

Hidrografía 

Los ríos más largos de Centroamérica desembocan en el Caribe, en tanto que los 

más numerosos, pequeños y caudalosos desaguan en el Pacífico. Entre los más 

largos están el Motagua, en Guatemala; el Ulúa, el Aguán y el Patruca, en 

Honduras; el Coco, que en uno de sus tramos sirve de demarcación de la frontera 

entre Honduras y Nicaragua; el río Grande y el Escondido, en Nicaragua, y el San 

Juan, que señala en una de sus partes la frontera entre Nicaragua y Costa Rica. 

Algunos de los ríos que desembocan en el Caribe son navegables por 

embarcaciones de poco calado, y los que desembocan en el Pacífico son 

demasiado pronunciados o poco profundos para la navegación. 

Centroamérica tiene tres grandes lagos: los lagos Nicaragua y Managua, en 

Nicaragua, y el lago Gatún, en Panamá. Este lago forma parte del canal de Panamá, 

la gran vía comercial entre el Atlántico y el Pacífico. 

 

Población 

La mayoría de la población centroamericana vive en la zona del istmo orientada al 

Pacífico, donde ocupan las tierras bajas y altas del entorno. Las poblaciones se 

dispersan por las lluviosas y boscosas faldas caribeñas y la costa. 
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