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La política es una actividad orientada en forma ideológica a la toma de decisiones 

de un grupo para alcanzar ciertos objetivos. También puede definirse como una 

manera de ejercer el poder con la intención de resolver o minimizar el choque 

entre los intereses encontrados que se producen dentro de una sociedad. La 

utilización del término ganó popularidad en el siglo V A.C., cuando Aristóteles 

desarrolló su obra titulada justamente “Política”. 

 

Los sistemas políticos de la antigüedad eran generalmente absolutistas ya que la 

totalidad del poder se encontraba en manos de un único sujeto. En Grecia, 

existían también algunas polis donde se practicaba una democracia parcial y se 

llevaban a cabo asambleas. A partir de la Revolución Francesa el esquema 

político experimentó un cambio importante, donde un elemento fundamental fue 

la constitución de los Estados Unidos. Desde ese momento se instauraron 

regímenes con características democráticas, donde la toma de decisiones 

responde a la voluntad general. 

 

La democracia es la forma de organización política que ha cobrado mayor 

popularidad en los últimas décadas, se basa en un estado elegido por mayoría en 

base a lo estipulado por una Constitución aprobada por el pueblo, que ejerce un 

poder parcial y organizacional y cuyo objetivo es representar las ideas del pueblo 

dentro y fuera del territorio. Esto es así en la teoría pero en la práctica pocas veces 

se lleva a cabo de la forma deseada, debido a que es difícil que los políticos dejen 

a un lado sus intereses particulares para velar por los de todo el pueblo. 

 

El liberalismo es una doctrina que se basa en la defensa de las iniciativas 

individuales y que busca limitar la intervención del Estado en la vida económica, 

social y cultural.   Se trata de un sistema filosófico y político que promueve las 

libertades civiles y que se opone al despotismo. La democracia representativa y 

los principios republicanos se basan en las doctrinas liberales. 

 

 

 



 

 

Aunque suele hablarse del liberalismo como un todo uniforme, es posible distinguir 

entre distintos tipos de liberalismo.  El liberalismo político, entrega el poder a los 

ciudadanos, quienes eligen a sus representantes de manera libre y soberana. Los 

funcionarios estatales, por lo tanto, son elegidos por el poder popular de la 

democracia. 

 

El autoritarismo aparece cuando una autoridad abusa de su poder. El concepto 

también alude al sistema o al régimen de gobierno que se excede en el ejercicio 

de su autoridad. Es importante mencionar que el autoritarismo es un modo de 

ejercer la autoridad que trasciende al sistema de gobierno. Una dictadura siempre 

será autoritaria ya que con su mera permanencia en el poder viola las leyes y la 

voluntad popular. Un gobierno democrático, sin embargo, también puede ejercer 

el autoritarismo. 

 

Un presidente democrático que gobierna a través de decretos, utiliza los medios 

de comunicación estatales para criticar a los opositores, no dialoga con los 

periodistas y reprime las protestas sociales con el uso de las fuerzas de seguridad 

es un mandatario que ejerce su poder con autoritarismo. 

 

Más allá de la política, el autoritarismo puede aparecer en las relaciones sociales 

protagonizadas por individuos que no están en una misma posición en cuanto al 

poder. Un hombre es autoritario con su esposa y sus hijos cuando toma todas las 

decisiones familiares por su cuenta, sin escuchar a nadie. El dueño de una 

empresa, por su parte, ejerce el autoritarismo si no permite que sus empleados se 

expresen sobre las condiciones de trabajo o sobre cuestiones inherentes al 

funcionamiento de la compañía.  

 

Una dictadura es un gobierno que prescinde del ordenamiento jurídico y de la 

legislación vigente para ejercer, sin ningún tipo de oposición, la autoridad de un 

país. El término se hace extensivo al país con esta forma de gobierno y al tiempo 

que dura este tipo de mandato. 

 

  

La dictadura suele concentrar su poder en torno a la figura de un único individuo, 

que recibe el nombre del dictador. Adolf Hitler y Benito Mussolini son dos ejemplos 

de dictadores. Al acceder al poder, ya sea por vía democrática o mediante un 

golpe de Estado, el dictador suele formar un gobierno de facto donde no existe la 

división de poderes y se impide que la oposición llegue al gobierno por medios 

institucionales (se suspenden las elecciones y se prohíben los partidos políticos, 

por ejemplo). 



 

 

La noción de dictadura se remonta a los tiempos romanos, cuando se podía 

conceder la autoridad suprema a una persona (el dictador) en los tiempos de 

crisis, generalmente vinculados a las guerras. 

 

Con el tiempo, las dictaduras pasaron a ser predominantemente dictaduras 

militares, donde el dictador es sostenido por la fuerza militar que se encarga de la 

represión de los disidentes y de imponer el terror para evitar el disentimiento. 

También puede hablarse de dictaduras constitucionales cuando, bajo el aparente 

respeto de la Constitución, un dictador viola la legislación para ejercer el poder. 
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