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Existen diferentes tipos de lectura, sin embargo, en términos generales, se entiende 

por lectura, al proceso de obtener y comprender información, la cual es presentada 

de forma escrita, por medio de símbolos (alfabéticos, pictogramas, fonogramas, 

glifos, petroglifos, etc.).  Dentro de los símbolos se puede incluir, cualquier tipo de 

escritura que utilice un lenguaje que puede ser visto o sentido, por medio del 

sentido táctil, como es el caso de la escritura braille. Independientemente de la 

forma como la lectura es presentada, debe de existir la capacidad de análisis de la 

persona que lee, con tal de que pueda interpretar los contenidos que se adquieren 

mediante la propia lectura. 

Existen diferentes aspectos que deben de ser tomados en cuenta con la lectura, ya 

que la misma puede realizarse en silencio o en voz alta.  Por aparte, debe de 

considerarse la rapidez en la búsqueda de una información o la comprensión de 

aquello que se lee, diferenciándose los tipos de lectura, dependiendo del enfoque 

que se da o lo que trata la misma. 
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A continuación, se exponen algunos de los tipos de lectura que existen: 

Lectura literal 

En esta lectura se lee de forma literal, es decir, al pie de la letra, sin agregar 

comentarios o explicaciones con referencia al texto.  Ahora, esta lectura, no se 

diferencia si se lleva a cabo de forma individual o en grupo, ya sea en silencio o en 

voz alta.  La lectura se divide en dos subtipos,  

A. La lectura literal primaria, se refiere a la que hace especial énfasis, en leer 

los datos de la manera como los mismos están escritos. 

B.  La lectura literal a profundidad.  En esta lectura, el lector debe de 

enfatizar más en la comprensión de lo que lee.  

Lectura mecánica 

Cuando nos referimos a la lectura mecánica, se trata de toda aquella lectura en la 

cual se pueden interpretar los signos escritos (palabras, frases, etc.), pero en donde 

no necesariamente se comprende todo el significado de aquello que se lee.  Por lo 

anterior, queremos decir que no se debe de centrar la atención solo en una fracción, 

(aquello que interese al lector), haciendo caso omiso del resto de la lectura.  Es 

común que este tipo de lectura se realice de manera involuntaria, en donde se 

ignora aquello que no le interesa al lector, a pesar de leer todo el texto.  
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Lectura rápida 

Este tipo de lectura se realiza “leyendo entre líneas o párrafos”, seleccionando solo 

lo que le interesa al lector, en la que se busca las ideas más importantes de un 

texto, haciendo caso omiso del resto de lo que está escrito. Esta técnica es utilizada 

por estudiantes cuando deben de leer un libro antes de un examen.  Lo anterior, con 

el objetivo de obtener las ideas principales en poco tiempo. También es utilizado al 

leer un periódico, en donde solo se seleccionan aquellas noticias que nos interesan, 

“saltando” el resto del texto y su contenido, ya que no interesa al lector. 

Lectura en silencio 

La lectura silenciosa es la lectura más común. En 

ella se lee para sí mismo, la concentración suele ser 

mayor y se logra captar más datos que en la lectura 

rápida. Es común que este tipo de lectura se realice 

con libros en casa o en ratos libres.  En donde se 

esten leyendo textos ya sea por estudio o como por 

entretenimiento.  En un lugar donde puedes observar 

este tipo de lectura, puede ser en el aula cuando tu 

profesor te pide que lleves a cabo la lectura de tu 

libro de texto o también dentro de una biblioteca 

donde debes de estar en silencio.  

5 



 

 

6 

Lectura en voz alta 

,La lectura en voz alta, es aquella en la que se lee 

articulando las palabras y frases en voz alta, en 

donde se ayuda a modular la voz, donde la 

pronunciación debe de ser correcta tanto de las 

palabras y las sílabas.  La forma de acentuar y 

entonar cada una de las palabras debe de ser 

correcta, siendo este un instrumento para la dicción. 

Este tipo de lectura, se realizaba con mayor 

frecuencia siglos antes, ya que no todos podían leer 

o contaban con los suficientes textos para que cada 

uno de  los alumnos pudiera llevar la lectura.  

Lectura de comprensión 

La lectura de comprensión  se refiere a la que busca comprender 

aquello que es leído, tomando especial enfasis en la forma de  

memorizar y comprender el tema que se trata en el texto.  En 

pocas palabras se dice que se debe de estudiar el tema a 

“conciencia”. 

 



 

 

Lectura de recreación 

Es aquella lectura que suele hacerse para distraerse, 

entretenerse o divertirse por medio de lecturas que 

tienen temas, ya sea de fantasía y aventuras,  así 

como temas con emociones de amor. Existen otras 

personas que les gusta leer acerca de acción o 

misterio.  Lo importante es que el lector pueda leer 

algo que le llame la atención. 

 

 

Lectura braille 

Este tipo de lectura, la realizan aquellas personas no 

videntes. Es un sistema en el cual las personas 

aprenden a leer utilizando las manos, para 

interpretar los puntos en relieve que se encuentran 

en un papel. Estos puntos en relieve,  representan 

letras del alfabeto, y  a su vez forman las palabras 

que son interpretadas por la persona. 
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Lectura denotativa o expositiva 

Este tipo de lectura se realiza en voz alta, con la diferencia, que en esta, el lector 

aparte de realizar la lectura, puede exponer sus opiniones, así como el hacer 

aclaraciones relacionadas con el texto.  Este es el tipo de lectura que suelen usar 

los profesores, para exponer y explicar los temas que se están leyendo. 
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