Las ideas principales y secundarias

La idea en torno a la cual gira la informacién recibe el nombre de idea dominante. Pero,
como ocurria en el caso de los temas, no todas las ideas dominantes tienen la misma
relevancia; habrd, pues, que diferenciar entre ideas principales e ideas secundarias.

- Las ideas principales son ideas que expresan una informacion basica para el desarrollo del

tema que se trata.

- Las ideas secundarias expresan detalles o aspectos derivados del tema principal. A

menudo, estas ideas sirven para ampliar, demostrar o ejemplificar una idea principal.

Tanto las ideas principales como las ideas secundarias se expresan en forma oracional.

Las ideas principales

La idea principal de un texto es aquella que expresa en su
esencia lo que el autor quiere transmitir.

Constituye la causa principal del desarrollo de las ideas
subsiguientes y su eliminacion provocaria que el resto del

texto no tuviera sentido.

Una idea puede ser principal porque resume lo dicho o porque
lo provoca. Por tanto, contiene el mensaje global del texto, su
contenido mds importante y esencial, aquel del que emanan
todos los demds.
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¢Coémo identificar la idea principal?

COMO IDENTIFICAR LA IDEA PRINCIPAL

Pueden estar explicitas o implicitas en el texto.

Si estan implicitas: Se emplea el proceso de ABSTRACCION,
un procedimiento deductive que permite sacar la esencia del
texto, eliminando los detalles.

La informacion principal se recuerda mejor que las
informaciones secundarias

Identificar las frases que desarrollan una idea importante.
Seleccionar  las  palabras  claves  representativas,
generalmenfe  sustantivos, wverbos, y  expresiones
sustantivadas.

CRITERIOS DE LOCALIZACION

Para localizar las ideas PRINCIPALES tenemos que:

FITJARNOS en el emplazamiento en el texto: generalmente
se sittia en los primeros y en los dltimos pdrrafos.

IDENTIFICAR el tema principal de cada pdrrafo.

FORMULAR preguntas especificas al texto, como de qué o de
quién habla, que ayuden a entender el contenido,

BUSCAR las palabras clave mds importante del texto.

VISUALIZAR los recuadros, esquemas, grdficos,
ilustraciones.

PRESTAR ATENCION a la grafia de las palabras (cursivas,
negritas, recuadres) ya que hos pueden indicar su
importancia,

Estrategias para identificar la idea principal en un texto

Lo primero que debemos hacer es observar cudl es la palabra que mas se repite y que
domina todo el parrafo. Esta palabra representara un objeto, una persona, una cualidad,
algo, en fin, alrededor de lo que gira lo demas. Para esta palabra el autor puede usar
sinébnimos o alglin pronombre, lo importante es darse cuenta que se esta refiriendo al
mismo objeto, a la misma idea.

Una vez identificada esta palabra es muy facil encontrar la frase central del pdarrafo. Y
veremos que todas las demas tendran alguna relacion con ella. Nos daremos cuenta que la



cualidad basica de la idea principal en su cardcter global o de inclusividad; encierra en si
todo lo que se expone en las demas frases. Es la que podemos considerar como el resumen
de todas las demas.

Comprobacion de la idea principal

Hay dos medios para asegurarse que la frase que ha considerado como principal, es la
correcta.

Primer Medio: Si se suprime esa frase, el parrafo queda como cortado, como incompleto.
No aparece claro el significado del parrafo como conjunto. Si suprime una frase secundaria,
el sentido general del parrafo no se altera.

Segundo Medio: Ir leyendo una por una las restantes frases del parrafo (las que no
considerd como principal) y antes o después de cada una de éstas, repita la que considerd
como principal. Si su eleccién fue acertada, cada frase se relacionara de un modo natural
con la idea central, formando ambas un todo légico y coherente.

Ideas o frases secundarias

Aunque pueden encontrarse parrafos que no tienen mas que una idea y una sola frase, lo
mas frecuente es que estén compuestos por un conjunto de diversas frases que se
denominan secundarias.

Hay cuatro formas o maneras generalmente usadas por el autor, para ampliar, desarrollar,
o matizar la idea expuesta en la fase principal:

1. Por repeticion: Cuando se mantiene el contenido de la frase principal variando sélo las
palabras.

2. Por contraste: Estas frases son muy eficaces para hacer resaltar la idea principal. El autor
quiere dejar bien claro cudl es su verdadero pensamiento, indicando y rechazando, lo que
no es su pensamiento.

3. Por ejemplificacion: Los ejemplos sirven para hacernos comprender el alcance de la idea
principal a través de casos y aplicaciones concretas. Aunque en cierto sentido puede



sentirse como superfluos, en la practica suelen ser una ayuda para llegar a comprender de
verdad la afirmacién general.

4. Por justificacion: Este tipo de frases contiene razones o argumentos que apoyan la
afirmacion establecida en la frase principal. Una idea se entiende si conocemos cuales son
los fundamentos légicos oracionales que la sostienen y la apoyan.

El subrayado

Su objetivo es destacar las ideas esenciales de un texto. Posteriormente, al leer Unicamente

lo subrayado se puede recordar el contenido de dicho texto.

No hace falta decir que existen teorias psicologicas de la percepcién humana que
fundamentan esta técnica, ya que esta demostrado que la memoria se fija y recuerda mas

y mejor aquellas cosas que se resaltan.

Por esto, es necesario que no sélo conozcais esta técnica, sino que también la dominéis y
uséis. Su fundamento consiste en resaltar de otro color (se recomiendan colores vivos como
el rojo o verde o los colores fluorescentes, aunque cansan mas) aquellas series de palabras
gue tienen sentido y contenido propio semantico que con una lectura posterior de lo
subrayado esto tenga sentido y se entienda el texto y se vean reflejados sus datos mas
relevantes. Por ello no es necesario subrayar articulos, conjunciones (solo en caso de
engarces) preposiciones y si es conveniente subrayar sustantivos, verbos, adjetivos, fechas,

nombres propios, etc.
Es evidente que es una técnica algo dificil de llegar a dominar y requiere mucha practica.

Para subrayar no se recomiendan mas de dos colores y también se puede sustituir la "raya"
por recuadros o corchetes para sefialar parrafos enteros o frases que consideremos de
capital importancia. Subraya si es necesario en tus libros (estan para tu servicio y no para
adornar) y en tus apuntes o fotocopias. Es recomendable que el subrayado se realice a lo
largo de la segunda lectura del texto o tema que tenemos que estudiar. Pero también se

pueden ir sefalando algunos datos o ideas principales en la primera lectura rapida.

También tienes que ir acostumbrandote a escribir notas a los margenes, en aquellos

momentos en que no te queden claras algunas ideas o para completar con otros datos.



Estas notas luego son muy beneficiosas ya que facilitan la comprensién y amplian

conocimientos.

En una segunda lectura, reposada, comprensiva y analitica, es cuando debemos hacer estas
operaciones y también es el momento de pararnos a comprender las graficas, tablas, mapas
o recuadros. En muchas ocasiones aportan gran cantidad de informacién de una manera
reducida y clara que nos ayudan a comprender mejor lo que estamos leyendo y de una
forma mads directa. Pensemos que estamos estudiando un tema de economia acerca de las
distintas producciones de un pais. Si en esa pagina tenemos una grafica de barras o por
sectores con las cantidades y elementos que produce sabremos inmediatamente en qué

despunta y en cual otra es deficitaria.
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