
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edufuturo 

Hechos y 
          opiniones 
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Los hechos y las opiniones, no son lo mismo.  Ambos son expresiones 

escritas, pero se diferencian en la forma y el enfoque que les da el autor.   

Los hechos son acciones que han ocurrido, 

acontecimientos que se presentan en forma objetiva, 

o sea, apegada a la realidad, sin que intervenga la 

opinión del autor.  Se caracterizan porque pueden 

ser demostrables, calificados como verdaderos o 

falsos por demostración, reflejan un hecho ocurrido 

en el presente o en el pasado.    

 

Por ejemplo: 

Guatemala está ubicada en Centro América. 

Belice pertenece a Guatemala. 

Estoy usando una computadora. 

Viví en Antigua Guatemala. 
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En los cuatro ejemplos no se han usado adjetivos, ni ninguna palabra que 

exprese juicios de valor o la opinión o creencias de quién escribe.  

Las opiniones expresan las creencias o juicios personales de la persona que 

escribe.  Son el resultado de una interpretación o una emoción provocada por 

un hecho.  No pueden ser demostrables, ya que son subjetivas y dependen 

de su autor. Se pueden tener diferentes opiniones sobre un mismo hecho. 

Por ejemplo: 

    Este campeonato de futbol ha estado muy aburrido. 

    Este gobierno no trabaja con energía. 

    Vestía en forma extravagante. 

Como puedes observar, las opiniones no se pueden calificar como falsas o 

verdaderas, mientras que los hechos sí.  Con las opiniones puedes estar en 

acuerdo o en desacuerdo, puedes debatirlas.   

 

Cuando leas algo, detente a observar si se trata de un hecho o de una opinión. 

Una vez que identifiques de qué tipo de texto se trata, puedes saber si se 

trata solo de lo que alguien opina, o si ha ocurrido en realidad.  Este ejercicio, 

es importante hacerlo, ya que te permite no ser manipulado.  Opiniones puede 
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haber muchas y puede que no las compartamos, pero debemos respetarlas.  

Por ejemplo, una persona con muchos títulos y amplia experiencia, puede 

afirmar que no hubo genocidio durante la Segunda Guerra Mundial, pero si tú 

te refieres a los hechos, a los testimonios brindados por miles de personas, a 

las pruebas presentadas en los tribunales después de la Segunda Guerra 

Mundial, habrás corroborado lo dicho, contra lo probado y sabrás que lo dicho 

es solo una opinión y no una realidad. 

 

En la política, ocurre muchas veces, que las opiniones de unos y otros, son 

tomadas como hechos y generan resentimientos, cuando en realidad se 

trataba solo de opiniones presentadas como hechos.   

Las personas deben analizar el contenido de los mensajes, cuestionarse lo 

que están leyendo, confrontar otras opiniones, otras opciones.  Una sociedad 

que analiza, que razona, que tiene espíritu crítico, está en la capacidad de 

hacer grandes avances.  

Imagina que te llegan a contar que tu amigo Carlos estaba en una 

manifestación, enfurecido, lanzando piedras. Tú puedes elegir creer lo que te 

están diciendo o sabiendo que tu amigo Carlos es un pacifista, comprobar la 

veracidad de la información.  Preguntando en dónde fue, a qué hora, cómo 

iba vestido, etc.  Los hechos no pueden ser cambiados, las opiniones tienen 

la enorme ventaja de poder ser debatidas. 
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Los debates permiten escuchar diferentes opiniones, abrir la mente para 

escuchar, poner en marcha los mecanismos para respetar y evitar la 

confrontación, analizar, valorar cada opinión y formar una opinión propia.   

Y desde nuestra propia Libertad de Elección, crearemos o escogeremos 

nuestra propia opinión sobre las distintas cosas y hechos. Nos respetaremos 

como personas y nos daremos cuenta de que hay más hechos o cosas que 

nos unen que opiniones que nos separan. 
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