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El término de dramatización se define como  la acción y efecto de 

dramatizar. Este verbo, hace referencia a dar forma y condiciones 

dramáticas o a exagerar con apariencias afectadas.  Estos son los términos 

que podemos encontrar en el diccionario de la Real Academia Española 

(RAE). 

 
 

Una dramatización es la  representación de cierta situación o hecho. Lo 

dramático está vinculado al drama y éste al teatro.  Ahora es importante 

notar que todas estas palabras no necesariamente hacen énfasis en alguna 

historia trágica. 

 

Dramatizar una historia consiste, en adaptar un texto de género narrativo o 

poético al formato propio de una obra de teatro.  El diálogo entre los 

personajes es la parte principal de la representación. Dicho proceso 

requiere de un gran talento y de  mucho dominio del vocabulario y lenguaje, 

ya que es de gran importancia conseguir darle a los dialogos la suficiente 

naturalidad como para que parezca una realidad.  
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Cuando se está realizando una obra de teatro, la calidad del drama y las 

habilidades de actuación de quienes lo interpretarán son igual de 

importantes.  Un buen actor puede por medio de su actuación mejorar 

aquellos diálogos no tan buenos.   Así como una obra que es perfecta si 

tiene malos actores puede ser fatal. Ahora bien para que una obra sea 

perfecta, es importante que ambos hagan al público sentir y creer lo que 

sienten y creen los personajes, quienes no siempre son humanos.    

 

 
 

La psicología tiene un papel importante en el teatro.  La misma suele apelar 

a las dramatizaciones para que los integrantes de un grupo puedan 

expresarse sin tener  que exteriorizar sus sentimientos y frustraciones de 

una forma fluida e inconsciente.  Muchas veces se busca resolver 
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problemas entre un paciente y algún integrante de su familia que de ninguna 

manera accedería a acompañarlo al consultorio, y a través de las 

dramatizaciones el psicólogo puede visualizar la dinámica que existe en la 

relación entre dichos individuos. 

 

Fuera de la actuación y la psicología, el verbo dramatizar se suele ser 

utilizado para describir una reacción o actitud exagerada, generalmente 

como parte de una queja  hacia una segunda persona.  

La dramatización es también un recurso ampliamente utilizado en 

documentales y programas televisivos de investigación.  Este con el objetivo 

de  acercar a los televidentes a escenas que, por determinadas razones, no 

han sido capturadas en formato de vídeo. Cuando se presenta un estudio 

acerca de la evolución humana, por ejemplo, la única forma de graficar la 

vida que llevaban nuestros antepasados es a través de una actuación; del 

mismo modo se intenta reconstruir el proceso creativo de las mentes 

brillantes del pasado, los conflictos emocionales de estrellas de Hollywood y 

del mundo de la música, e incluso el accionar de asesinos y violadores. 
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