
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Las leyes de todos los estados democráticos protegen la libertad de 

expresión, está protegida por la Declaración Universal de 1948 de los 

derechos humanos, inherentes a todas las personas, sin distinción de 

sexo, raza o religión. 

 

La libertad de expresión presupone que tienes el derecho a tener tu 

propia opinión, y siempre y cuando la expreses con respeto, no puedes 

ser hostigado, ni repudiado.  Este derecho te permite tener acceso a la 

información, realizar las investigaciones necesarias para tener una 

opinión y transmitirla sin que nadie te lo impida. 

 

¿Has escuchado hablar de la censura previa? Consiste en que, antes de 

que la información se divulgue, hay una persona o grupo de personas, 

que se adjudican el derecho de decidir si te conviene conocer esa 

información.  La censura previa, no debería de ocurrir bajo ninguna 

circunstancia.  Si eres mayor de edad, tienes el derecho de tomar tus 

propias decisiones. 

Claro, debes ser muy cuidadoso, ya que una cosa es la libertad y otra 

muy distinta, el libertinaje.  Tú tienes la 

libertad de expresarte, pero dentro del 

marco del respeto, de la verdad y 

cuidando de no dañar la dignidad de las 

personas. 
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En el periodismo ocurre que deben ser muy cuidadosos y apegados a la 

realidad, no pueden difundir noticias falsas o acusar a una persona sin 

tener las pruebas de lo que dicen, en caso contrario pueden ser 

demandados por calumnia o injuria.  De esta forma, se tiene el derecho a 

expresar lo que se quiera, pero si es falso y ofende o perjudica a las 

personas involucradas, estas tienen el derecho a defenderse y presentar 

una demanda.  De esta forma, la libertad de expresión está relacionada a 

la libertad de prensa, que es la garantía de difundir información a través 

de los medios de comunicación social sin que ninguna entidad del 

gobierno, ejerza control antes de la emisión. 

 

Tampoco tienes el derecho a incitar a la violencia, promover acciones de 

guerra o vandalismo, a discriminar a ninguna persona por cuestiones de 

género, raza, condición económica o religión.   

 

¿Qué pasa con la libertad de expresión durante una 

dictadura? 
De acuerdo a significados.com “La dictadura es un 

sistema de gobierno o régimen gubernamental 

donde todos los poderes del Estado se concentran 

en un individuo, un grupo o un partido. 

El dictador no permite la oposición a sus acciones 

y a sus ideas, tiene poder y autoridad absolutos”. 
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Una dictadura surge como consecuencia de un golpe de Estado, que es 

cuando el gobierno es destituido por fuerzas externas, generalmente las 

fuerzas armadas o grupos paramilitares que quieren hacerse con el 

poder, se establece un gobierno de facto.  En este tipo de “gobiernos”, la 

libertad de expresión se ve coartada de forma inmediata. 

 

En Latinoamérica, hemos tenido varios ejemplos de este tipo de 

gobiernos, lo primero que hacen es tomar el control de los medios de 

difusión: radio, televisión, prensa escrita; y, censurar o controlar la 

información que se difunde.  Hubo una época en Guatemala, en la que 

ocurrieron varios golpes de Estado, cuando había cadena de radio y 

televisión, ya se sabía que algo raro estaba pasando. 
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La censura a los medios de comunicación es una de las primeras 

medidas que toman los nuevos gobiernos, con el objetivo de que la única 

“verdad” que se difunda sea la de ellos y mantener el control, a través de 

la desinformación.  Ha habido épocas en nuestra historia, en que podías 

ir a prisión o ser asesinado, por el solo hecho de expresar tu opinión. 

 

Pero no creas que los latinoamericanos somos los únicos que hemos 

vivido en regímenes dictatoriales, también ha ocurrido y ocurre 

actualmente en algunos países en Europa, Asia y África. 

 

La censura, implica la privación de las libertades, sobre todo de 

expresión y locomoción.  En todo régimen en donde se priva a las 

personas de sus libertades, surgen grupos que se oponen a esas 

privaciones, luchan para recuperarlas y después rinden su testimonio, 

para que el resto de la humanidad conozca cómo se han pisoteado sus 

derechos. 

También se suele censurar la producción y publicación de obras literarias 

y la presentación de obras de cine y/o teatro.  La censura no siempre es 

de orden político, también existe la censura religiosa.  Hace algunos 

años, cuando se iba a estrenar la película La última tentación de Cristo, 

hubo muchas iglesias, que prohibieron a sus feligreses, ir a ver la 

película. 
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La libertad de expresión es un derecho, y como tal, lleva implícitas 

obligaciones.  Tienes la obligación de ser respetuoso y de apegarte a la 

verdad. 
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