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¿Quieres ser parte activa en las acciones y decisiones que influyen en tu 

país?  Si tu respuesta es afirmativa, debes participar activamente como 

ciudadano, de esta forma tendrás igualdad de oportunidades para 

intervenir en el futuro del lugar en donde vives. 

Es la forma que tenemos para organizarnos y participar en los diferentes 

procesos que implican la toma de decisiones, la forma para cooperar 

responsablemente con el funcionamiento del Estado, de fiscalizarlo y 

asegurarnos que nuestros impuestos están siendo utilizados en forma 

responsable- 

 



Campos de acción 
 

 Participación privada 

Es la que depende de ti mismo, se refiere al cumplimiento de nuestras 

obligaciones y responsabilidades personales:   pago de impuestos, el 

respeto de las leyes, ser económicamente activo, influir positivamente en 

las demás personas. 

 Participación social 

Aquí se incluye cualquier actividad que realicemos para mejorar las 

condiciones de vida de nuestra colectividad, en el sentido más amplio se 

refiere a nuestro país o puede ser en menor escala, en los alrededores 

de nuestra residencia, en la comunidad estudiantil o lugares de trabajo: 

Juntas de vecinos, sindicatos, grupos ecológicos, sociedad de padres de 

familia, colegios profesionales, comités de salud, mesas ciudadanas. 

 

 

 

 

 



 Participación política 

La clave es un NO rotundo a la indiferencia, consiste en participar y 

activar los mecanismos legales, a través de nuestros representantes, 

para influir en las decisiones de gobierno. 

Significado jurídico 
Es un derecho, por cuanto, todos podemos involucrarnos en las labores 

sociales y de esta manera poder influir en nuestro destino.   

Es un deber, ya que todos tenemos la responsabilidad de participar en 

los asuntos públicos.  Es muy fácil dejar que otros hagan las cosas y 

luego solo dedicarnos a criticar, a opinar que lo hicieron mal, que 

deberían de haberlo hecho en esta o esa forma. 

Es el mecanismo ideal para 

ejercer nuestros derechos y 

deberes como ciudadanos. 

 

 

 
 



Implicaciones de la participación ciudadana 
La participación ciudadana requiere comprender que muchas veces no 

vamos a ver resultados inmediatos, regularmente se verán a mediano o a 

largo plazo.  Conviene tener la mente “abierta”, ya que no existen 

soluciones absolutas y sea cual sea la decisión que se tome, siempre va 

a haber un grupo que no esté contento. 

Es imprescindible poner en práctica valores como solidarismo, honradez, 

claridad.  Debemos poner en práctica toda nuestra capacidad de análisis 

y reflexión, ser creativos y proactivos para proponer nuevas opciones. 

¿Por qué debo participar? 
 

 Si queremos vivir en democracia, es necesario que nos atrevamos 

a participar.  No tenemos derecho a quejarnos si no somos 

capaces de participar, no basta con elegir a un político y dejarlo 

que tome libremente todas las decisiones por nosotros.  Es 

necesario controlar y fiscalizar el quehacer de los políticos, 

asegurarnos que nuestras preferencias lleguen al lugar correcto y 

sean escuchadas, ser mediadores para solucionar los conflictos y 

no “echar más leña al fuego”, favorecer los acuerdos y participar 

en la toma de decisiones.     

 

 Cuando participas como ciudadano, estás fomentando la 

democracia participativa y no solo representativa.  Es nuestro 

deber convertirnos en ciudadanos interesados en los asuntos de 



nuestro municipio, de nuestro país, de esta forma seremos más 

respetuosos de las diferencias, estaremos fortaleciendo los 

vínculos sociales y humanos.  

Formas de participar 
A continuación, algunas formas para participar como ciudadano: 

Participar en asociaciones u organizaciones ciudadanas. 

Asistir a audiencias públicas 

Participar en consultas ciudadanas 

Asistir a foros temáticos 

Participar como fiscalizador del Estado 

Fomentar la creación de consejos ciudadanos 

Fomentar la creación de comités para la defensa del vecindario 

Velar por los derechos humanos a través del apoyo a las entidades 

pertinentes 

Participar en actividades de voluntariado 

El voto 

La campaña política 

Las actividades comunitarias o acción colectiva orientada a un fin 

específico, y 



La resolución de conflictos 

Referendo 

Plebiscito 

Iniciativa popular 

Derecho de petición, de reclamación o amparo 

Derecho de revocación del mandato 

Audiencias públicas 

Acceso a información 

Quejas y denuncias 

Sesiones del concejo 

Consulta popular 

Cabildos abiertos 

Organización vecinal 

Planificación participativa 

Presupuesto participativo 

Comité de proyecto 

Comité de contraloría  
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