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Las disfunciones en la lectura

En la lectura participan e interactian la percepcion visual y la comprension
mental. Estas pueden estar acompafadas de una serie de disfunciones que
pueden sobrepasarse si el lector se dispone a perfeccionar su modo de leer.
Estos defectos, errores o disfunciones como quieran llamarse, tienden a
afectar en dos aspectos primordiales, la velocidad y la comprension. El
identificar estas dificultades, automaticamente ayudan a mejorar, mas sin
embargo en otras oportunidades se requiere de un esfuerzo mas persistente y
disciplinado.

Las disfunciones que con mas frecuencia suelen darse en el proceso lector son
las siguientes:

v" Campo visual limitado.

v" Movimientos corporales inadecuados.
v' Regresiones.

v Vocalizacion y subvocalizacion

Ademas de los temas antes mencionados, se pueden presentar otros puntos
en los que la relacién gréafico-fonica de las palabras sea incorrecta. Estas
disfunciones son conocidas como:
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La rotacion.

La inversion.

La confusion.

La omision.

La agregacion.

La contaminacion.
La disociacion.

AN NN NN

1. Las disfunciones que con més frecuencia suelen darse en el proceso
lector

a. Un campo visual reducido

Cuando se lee, los ojos avanzan dando saltos y abarcan en un solo golpe de
vista varias palabras. Con lo anterior se quiere decir que el texto se percibe en
grupos de palabras de tal manera que se van haciendo pequeiias detenciones
a lo largo de las lineas. A estas pequefas detenciones se les llama fijaciones.




El método de las piramides
El métoda de las pirdmides de palabras consiste en fijar
la mirada en el punto central de cada renglon de un texto
escrito en forma de pirdmide, tratando de captar todas

las palabras de ese renglon de un solo golpe de vista,
Por ejemplo:

conveniente
-

reducir al méximo
L]

el nimero de fijaciones
-

utilizadas en un renglén escrito
L

Por medio de este mecanismo, se puede acelerar la velocidad de la lectura y
asi disminuyendo el tiempo de lectura.

No existe un numero de fijaciones que deben de existir por lectura o por linea,
sino por el contrario es el lector el que definira este punto. Por lo anterior entre
mas palabras logra el lector captar en una fijaciébn, mas rapida sera la lectura.
Un buen lector podrd hacer de tres o cuatro fijaciones en lineas de diez
palabras. Sin embargo esto también dependera cuando el texto es de gran
dificultad, en donde, el numero de fijaciones aumenta.
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Para comprobar este aspecto, lo primero que hay que hacer es comprobar
cuantas fijaciones se hacen por linea al leer un texto. Una vez se ha
determinado el numero de fijaciones, se debera de trabajar con aquellos
lectores que deben aumentar la amplitud visual mediante el método de las
pirdmides y columnas de palabras.

q Tétodo de las columnas

El método de s columnas de palabras consiste en realizar dos o tres golpes de vista en cada
rengldn de un texto gque esté dispuasto en forma de dos o tres columnas respectivamente.
Por ejemplo:

Cuando leermos debemos
evitar lear uny sola palabra

en cada fjacidn Nuestro campo
visual debe abarcar, al menos,

tres o cumstro palabras para leer correctamente,

Cualquiera de estos dos métodos que se utilicen, ayudara a aumentar el
campo visual y, por ende, que se pueda leer un mayor nimero de palabras.

b. Movimientos corporales inadecuados

Durante la lectura el lector tiende a realizar una serie de movimientos o gestos
gue son innecesarios. Algunos de estos movimientos tienden a afectar al lector
y la lectura tanto en velocidad como en comprension. Para enumerar algunos
de estos movimientos encontramos:
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» Sefalar las palabras con el dedo o un lapiz con el objtivo que se
recorren con la vista.

» Sefalar al comienzo o al final de la linea para no perderse o no correr el
riesgo de que se salted una linea.

» Mover la cabeza mientras va leyendo una linea.

Estas tienden a ser costumbres que son adquiridas desde muy pequefios con
el objetivo de ayudarse a si mismos en la misma, sin embargo las mismas
retrasan la velocidad lectora y disminuyen la comprensién lectora. Una
estrategia que utilizan algunos lectores es el de cruzar los brazos mientras lee,
de modo que las manos no tengan libertad de movimiento.

c. Las regresiones

Se conocen como las regresiones cuando el lector al terminar de leer una linea
se da cuenta que no comprendié la misma y por lo anterior vuelve a regresar a
leer la misma.




Aunque pueden existir varias razones por parte del lector de hacer lo anterior,
la mayoria son por :

v" No haber captado la idea o alguna palabra.

v' Tener el habito de regresar al finalizar una linea.

d. Vocalizacién y subvocalizacién

El término de la vocalizacion se le llama cuando el lector mueve los labios
mientras esta leyendo, sin emitir sonidos, pero articulando cada palabra. Este
termino y el cual es un error suele ocurrir cuando el lector esta aprendiendo a
leer, mas sin embargo continda haciéndolo con el tiempo.

Este problema puede también ocurrir cuando el lector estéa leyendo una lectura
en otro idioma. Debido a que el lector no tiene dominio en la pronunciacion asi
como que en la comprension hace que busque otros apoyos para realizar con
éxito la lectura; vocalizar mientras se lee es uno de ellos.

La subvocalizaciéon es otro error que tiene el lector. Este consiste en ir
pronunciando mentalmente las palabras sin emitir sonido alguno y sin hacer
ningn movimiento con los labios. Es como si el lector se oyera a si mismo.




Cémo corregir los defectos de vocalizacion y subvocalizacion

Para corregir el defecto de la vocalizacion, el lector puede pegarse la lengua al paladar mientras
lee o colacar un lapiz entre los labios para evitar moverios durante la lectura, Al cabo de un
tiempo hay que eliminar ol apoyo que se haya utifizado para evitar la adquisicion de otro defecto

Sin embargo, @l (nico remedio efectivo contra la vocalizacion y la subvocalizacién consiste en leer
activarmente, es decir en leer estando pendientes de captar directamente las ideas del autor

En la medida que |2 mente del lector se conecta con la mente y el pensamiento del autor, las
palabras pasan & un segundo plano, siende un simple modo de axpresién, uno de los muchos
quo pedria haber empleado el autor y al que no hay que aferrarse como lo mis importante. Lo
unleo Importante os la idea que s& transmite

La subvocalizacién puede considerarse como la ultima etapa en el aprendizaje
de la lectura y el de apoyarse en las imagenes y las palabras para captar las
ideas. Al leer sin este problema las palabras se convierten mas rapidamente en
imagenes y el grado de velocidad y comprension lectoras aumentan.

2. Disfunciones en la correspondencia grafico-fonica de las
palabras

A veces, el lector encuentra dificultades para establecer la correspondencia
grafico-fonica de las palabras, es decir, para reconocer el sonido que
representa una letra o una palabra en particular.

Entonces se producen otros tipos de disfunciones lectoras, entre las cuales, las
MAs comunes son las siguientes.
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a. Rotacion

La rotacion se produce cuando una letra de la palabra se cambia por otra de
similar forma pero diferente orientaciéon espacial. Un ejemplo es cuando el
lector lee la palabra boda en lugar de boba.

b. Inversion

La inversion aparece cuando se cambia la secuencia correcta de las letras en
la palabra. Un ejemplo es cuando el lector lee la palabra los en lugar de sol.
Por otro lado tambien cuando lee la palabra calse en lugar de clase.

c. Confusion

La confusion es cambiar una letra por otra que tiene una pronunciacion similar
o incluso sin ninguna similitud justificable. Por ejemplo el lector lee pito en

lugar de pido o inclusive el lector puede leer pasa en lugar de pata.

d. Omision

La omision se produce cuando se suprimen una o varias letras en la palabra.
Por ejemplo cuando el lector estd leyendo asado en lugar de asador.
Tambien puede ocurrir este tema cuando el lector est4 leyendo calente en
lugar de caliente.




e. Agregacion

La agregacion consiste en afiadir letras o combinaciones de letras, o repetir
letras o silabas. Un ejemplo seria el de leer soldadato en lugar de soldado.

f. Contaminacion
La contaminacion aparece cuando las silabas que forman una palabra se
mezclan o se omiten causando asi la creacion de nuevas palabras o incluisve

dificil de comprender. Un ejemplo podria ser que el lector lea la palabra
sigmamente en lugar de significativamente.

g. Disociacion

La disociacion se produce cuando se dividen equivocadamente las silabas de
una palabra. Un ejemplo podria ser bol-igrafo en lugar de bo-ligrafo.
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